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Tourne-toi vers le soleil et  
l’ombre sera derrière toi !

Proverbe maori



IFKSL

Retour sur 2023,  
une année de changement !
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IFKSL

L’IFSKL, c’est l‘Institut de Formation en Kinésiologie Spécialisée de Liège. 
Mais qui sommes-nous ? 

Notre école, organisée en asbl, est gérée par « 5 éléments » :

Nos lieux de formation proches du centre : 
Facilement accessibles en transports en commun, parking aisé et gratuit :

Découvrir ou redécouvrir l’IFKSL

Anne Ducé 
La passion de la kinésiologie depuis 35 ans 
avec un intérêt toujours décuplé pour 
l’Être humain dans sa relation à lui-
même et aux autres.

Eliane Duward 
J’ai fait le choix de chan-
ger de vie et de me 
former en kinésio-
logie. Dès que j’ai 
franchi la porte de 
l’IFKSL, ma vie s’est 
métamorphosée. 
Depuis, la kinésiologie 
est ma passion.

Pascale Bronckart
Kinésiologue et formatrice, je 
suis également coordinatrice 
pédagogique à l’IFKSL depuis 
l’an dernier. Je vous conseille, 
vous guide, vous accompagne dans 
votre parcours à l’IFKSL.

Stéphanie Van Campenhout 
Formée à la kinésiologie il y 
a plus de 20 ans, rejoindre 

l’IFKSL est pour moi une très 
belle expérience en 

devenir. Je m’occupe 
du volet administra-
tif en collaboration 
avec Pascale.

Christophe Deplus 
Kinésiologue et 

formateur, je suis 
passionné par l’Eveil de 

l’Autre vers son plus haut 
bien intellectuel et spirituel. 

Petit Chêne
rue du Petit Chêne 77/95 à Liège  
(quartier de Coronmeuse) 

Institut Michotte
rue Chevaufosse 72 à Liège  
(quartier de Saint Laurent) 
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Notre équipe d’instructeurs : 

Jennifer Balthasart 
Kinésiologue, formatrice et coach 
un peu décalée, lumineuse et 
passionnée par l’humain. Mes 

buts : vous apporter un plus dans 
votre avancement vers plus de 

sérénité ! Embarquez avec moi pour 
du concret tout en s’amusant !

Ann Biatour
Kinésiologue, olfactothérapeute 
formée par Gilles Fournil et 
kinésiologue, je suis curieuse, 

passionnée, amoureuse de la 
Terre et du vivant.

Pascale Bronckart
Kinésiologue et formatrice, 
transmettre mes savoirs est ma 

passion !

Brigitte Cliegnet 
Kinésiologue et instructrice 
Edu-k / Brain Gym®, de par ma 
famille nombreuse et par mon 

métier d’enseignante, je suis 
continuellement à la recherche 

d’outils de bien-être et de mieux ap-
prendre. Ces outils, je les ai, entre autres, 
découvert en kinésiologie. 

Christophe Deplus 
Kinésiologue et formateur, je 
suis passionné par la transmis-

sion ! 

Pascale Dorthu 
Je suis psychologue et kinésio-
logue, je travaille en consulta-

tions individuelles avec ces deux 
disciplines depuis plus de 25 ans. 

Je suis formée à la thérapie Phyllis 
Krystal depuis 2005 et ai intégré naturel-
lement ce travail dans mes séances de 
kinésiologie.

Christelle Drissen
Kinésiologue, je suis tombée 
amoureuse du One Brain® il y a 
maintenant 3 ans. Je me réjouis 

de partager avec vous cette tech-
nique qui me passionne et j’espère, 

vous passionnera aussi.

Anne Ducé 
Kinésiologue et instructrice One 
Brain®, Membre Faculté Three in 
One Concepts® pour la Belgique, 

passionnée de kinésiologie !

Véronique Hugo
Kinésiologue. L’univers me fit, 
il y a plus de 20 ans, rencontrer 
la kinésiologie. Enseignante 

dans l’âme, je choisis en 2002 de 
transmettre mon savoir et mon 

expérience en devenant d’abord faci-
litatrice One Brain® et plus tard instructeur 
Touch For Health®. Depuis, je suis égale-
ment devenue Facilitatrice Certifiée Access 
Consciousness®. 

Antoine Lambeaux 
Kinésiologue, de nature 
hypersensible, empathique, 
idéaliste et passionné par la 

psychologie, je me suis sou-
vent questionné sur la nature 

humaine, sur la vie ainsi que sur les 
relations intra et interpersonnelles.

Monique Meijs 
Kinésiologue et instructrice 
Edu-k / Brain Gym®, voici ce que 
signifie pour moi la kinésiologie… 

Peu importe les difficultés rencon-
trées dans sa vie, la kinésiologie, cet 

outil magnifique et formidable, aide à 
lâcher prise.

Roland Renaville
Kinésiologue, enseignant de 
formation, je me suis spécialisé 
dans le fonctionnement des 

relations et des techniques de 
communication. J’interviens en 

entreprise, école (…) ou en cabinet. Mes 
accompagnements individuels sont axés 
majoritairement sur la systémique familiale 
et professionnelle, les autosabotages, les 
croyances limitantes, … 5



A l’IFKSL, le duo Eliane Duward et Silvia Mercuri s’occupent 
d’organiser nos évènements et se réjouissent de vous y rencontrer ! 

Voici ce qu’elles vous proposent :

	# Venez nous rencontrer le samedi 14 septembre de 13h30 à 
17h au Petit Chêne (rue du Petit Chêne 77/95 à Liège) pour 
découvrir notre programme 2024-2025, participer à des 
ateliers et rencontrer notre équipe.

	# Vous souhaitez découvrir le test musculaire et la 
kinésiologie spécialisée ? Vous pouvez vous inscrire à un des 
3 ateliers gratuits que nous organisons en 2024-2025 :

•	 Dimanche 8 décembre 2024, de 9h30 à 12h :  
La Médecine Traditionnelle Chinoise.

•	 Samedi 19 avril 2025, de 9h30 à 12h :  
Comment se libérer de ses peurs ?

•	 Mercredi 28 mai 2025, de 19h à 21h30 :  
La naissance, moment clé de notre Vie.

Inscription obligatoire via info@ifksl.be (nombre de places limité)

	# Participez à nos conférences-ateliers présentées par 
Roland Renaville :	

•	 Lundi 4 novembre 2024 de 19h à 21h - 25€ : 
Harcèlement, intimidations et conflits entre enfants et 
adolescents : comprendre, prévenir, apaiser et réparer

•	 Mardi 10 décembre 2024 de 19h à 21h30 - 25€ : 
Comprendre notre relation à l’argent

•	 Mercredi 5 février 2025 de 19h à 21h30 - 25€ : 
Comprendre les fonctionnements dans les relations 
amoureuses	

•	 Jeudi 17 avril 2025 de 19h à 21h30 - 25€ : 
Les kilos émotionnels et les mémoires cellulaires du corps

Inscription obligatoire via info@ifksl.be (nombre de places limité)

Soyez au courant de tous nos événements en vous abonnant 
à nos pages Facebook – Instagram ou en demandant  

à recevoir notre newsletter (demande par mail à info@ifksl.be)6



L’IFKSL recevra deux invitées spéciales  
pour cette année 2024-2025 :

	# Florence Mula, thérapeute et coach, 
animatrice d’ateliers philos pour les 
enfants, du carnet de deuil et des cafés 
mortels, biographe hospitalière, je milite 
depuis toujours pour détabouiser la mort. 
Aujourd’hui, j’utilise mon expérience et mes 
compétences pour vous accompagner dans 
un cadre bienveillant et sécure et pour vous 
aider à cheminer lors des passages importants de 
l’existence. 
Les deuils et la fin de vie sont des réalités universelles qui se 
vivent de manière très individuelle mais pour lesquels une 
présence et l’expression symbolique de ces mêmes réalités 
sont essentielles.  
Je me réjouis de vous rencontrer à l’occasion de notre 
prochain atelier ensemble.

•	 Atelier « Carnet de Deuil » et « Café Mortel » p. 34

	# Anne-Claire Alexandre, pharmacien de 
formation, 
je pratique depuis plus de 30 ans.  
Ce qui m’inspire dans ce métier est de tenir 
compte du patient dans son unicité et sa 
globalité à travers des médecines intégratives 
qui respectent le rythme biologique de 
l’Homme tel que l’homéopathie, l’aromathérapie 
et l’endobiogénie. 
Dans cet état d’esprit, j’ai exploré, d’une façon qui m’est 
personnelle, les élixirs floraux du Dr Bach au sein de mon 
propre laboratoire homéopathique. 
C’est afin d’être toujours au service du Vivant que je vous 
propose cette formation.

•	 Atelier « Fleurs de Bach » p. 35
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Qu’est-ce que la kinésiologie spécialisée ?
La kinésiologie spécialisée est un ensemble de techniques éducatives de gestion 
de stress et de développement personnel qui ont toutes en commun le test 
musculaire manuel de précision. L’activation de la mémoire cellulaire et les 
changements qui peuvent être apportés stimulent les forces d’auto-guérison du 
corps pour dépasser nos blocages afin de récupérer notre autonomie et notre 
capacité à choisir en toutes circonstances. 
Les protocoles de kinésiologie sont variés et s’adaptent aux besoins de chacun, 
offrant d’intéressantes possibilités d’application dans un objectif d’hygiène vitale, 
physique et psychique. Ils installent des changements réels, profonds et durables. 

A qui s’adresse la kinésiologie spécialisée ?
La kinésiologie s’adresse à toute personne, quel que soit son âge, qui éprouve 
un mal-être auquel elle ne sait pas remédier : relations insatisfaisantes, doute de 
soi, difficulté à faire face aux problèmes, douleurs, fatigue physique ou morale, 
incapacité à choisir, à décider ou atteindre un but dans sa 
vie, dépendances, découragement, dépression, burn-out, 
angoisses, allergies... 
Elle peut aussi être utile à des personnes ne présentant 
aucun trouble, mais qui désirent faire le point sur leur vie, 
développer une aptitude ou encore qui souhaitent améliorer/
préserver leur santé globale. 

A quoi sert le test musculaire ?
Le test musculaire, outil par excellence du kinésiologue, 
permet d’instaurer un dialogue avec le corps pour en 
comprendre les messages. Lorsque nos mécanismes 
d’adaptation sont dépassés par l’intensité ou la fréquence 
du stress, ce dernier s’inscrit dans notre corps et perturbe 
la circulation d’énergie jusqu’à créer des blocages qui se 
manifestent parfois bien plus tard par toutes sortes de 
difficultés, malaises ou symptômes…
Ainsi le test musculaire aide à identifier les déséquilibres 
énergétiques et à déterminer le type d‘équilibration à 
appliquer.

Quels sont les objectifs de la formation en 
kinésiologie spécialisée ?
Vous aurez l’opportunité de : 

•	 maîtriser le test musculaire de précision et les protocoles 
des différentes branches enseignées,

Participez au changement,  
devenez kinésiologue !

8



Participez au changement,  
devenez kinésiologue !

•	 devenir un(e) praticien(ne) kinésiologue, capable de mener à bien des 
consultations individuelles, de manière efficace et respectueuse de la 
personne et de ses croyances,

•	 vous aider vous-même à aller mieux, ainsi que vos proches,
•	 développer des outils de communication au service de relations 

harmonieuses, tant avec le client qu’avec votre entourage. 

Comment devenir kinésiologue professionnel(le) ? 
Nous vous proposons un large panel de formations professionnalisantes de 
kinésiologie spécialisée qui vous permettront de devenir un(e) kinésiologue 
professionnel(le).
L’acquisition du domaine de la kinésiologie telle que nous la pratiquons à l’IFKSL 
repose sur les trois aspects du triangle de la santé pour une vision holographique 
de la personne : 

Nous vous proposons de commencer votre cursus par 
une de ces branches :
# le plan physique/structurel : la formation Touch for 
Health®,
# le plan émotionnel : le One Brain® jusqu’à la 
certification de Consultant Facilitateur de Base.
# le plan mental : le Blueprint®.
A côté de ces cours fondamentaux, nous proposons 
également d’autres cours de kinésiologie, des cours 
spécifiques à l’accompagnement des plus jeunes, des 
cours pour s’installer en tant que kinésiologue et des cours 
pour enrichir sa pratique.
Vous pouvez suivre à la carte les cours qui vous intéressent 
en respectant toutefois les pré-requis et l’ordre des 
modules.
Vous recevrez passeports et certificats.

Vous souhaitez ajouter des outils à votre 
profession ?
Nous proposons des cours pour enrichir votre pratique et/
ou des formations en énergétique.
Que vous soyez professionnel de la santé, de 
l’éducation, de l’accompagnement psychologique, de 
la communication… Vous pourrez intégrer différentes 
techniques comme ressources complémentaires dans 
votre pratique journalière.

C
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MéridiensMéridiens
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Nos formations  
en un coup d’oeil !

Pour commencer, les fondamentaux,  
 nos portes d’entrée vers la kinésiologie :

	◆ Touch for Health®	> 	 page 12

	◆ One Brain®	 >	 page 14

	◆ Blueprint®	 >	 page 18

Pour se perfectionner,  
 les cours complémentaires :

	◆ Kinésiologie de la Conception à la Naissance  
& les 7 défis de la naissance 	 > page 19

	◆ Kinésiologie des Chakras et des Corps Subtils  
	 > page 22

	◆ Edu-kinésiologie® 	 > page 24

	◆ Kinésiologie systémique 	 > page 26

	◆ Pour travailler avec les plus jeunes 	 > page 27

	◆ Pour s’installer en tant que kinésiologue 	 > page 28

	◆ Pour enrichir sa pratique 	 > page 29

	◆ Energétique	 > page 36

> page 37
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Formations pour (futurs) kinésiologues :

Les formations ouvertes à TOUS : 



Nos atouts ? 

L’IFKSL vous donne des ailes ! 
Nous proposons des formations de qualité pour tous les futurs 
kinésiologues. Quelle que soit votre expérience, notre équipe vous 
accueillera et vous guidera au mieux dans vos choix de formations.

	# Nous sommes forts d’une expérience de 34 ans dans la 
formation de kinésiologues professionnels.

	# Notre but est de former des kinésiologues professionnels  
en respectant votre rythme.

	# Tous nos instructeurs sont des kinésiologues 
professionnels en activité qui sont à votre écoute pour vous 
accompagner dans votre parcours. Ils ont tous à cœur de vous 
transmettre leur savoir et leurs compétences dans un esprit 
de respect et de bienveillance.

	# Notre offre de cours est variée et répond aux attentes de vos 
clients.

	# Nos formations allient théorie et pratique et veillent à 
mettre les élèves en situation quasi réelle de séance afin de 
mieux répondre aux attentes de vos futurs clients.

	# Les groupes sont limités en nombre de personnes afin 
de permettre à chacun de se sentir à l’aise et de recevoir 
l’attention et le suivi nécessaires à une bonne pratique.

	# Nous proposons des cours inédits en Belgique tels que 
Blueprint® ou kinésiologie systémique.

	# Anne Ducé, Membre Faculté Three in One Concepts® pour 
la Belgique, dispense les cours de base et avancés de One 
Brain®.

	# Anne Ducé et Véronique Hugo ont eu la chance de 
suivre des cours avec des créateurs de branches de la 
kinésiologie spécialisée tels que Gordon Stokes, Daniel 
Whiteside ou John Thie.
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Touch for Health® & ateliers 

Touch for Health® & ateliers 

Le Dr Goodheart (USA), concepteur de la kinésiologie appliquée, a établi une 
correspondance entre les muscles et l’énergie des méridiens. En créant le Touch for 
Health®, l’intention de John Thie était de mettre ces découvertes à la portée de tous.
Le TFH propose un ensemble de techniques de renforcement énergétique 
toutes empruntées à la Médecine Traditionnelle Chinoise : méridiens, points 
d’acupuncture, neuro-lymphatiques, neuro-vasculaires.
Grâce aux différents tests musculaires, vous apprendrez, entre autres, à découvrir 
les principaux blocages de l’énergie vitale, les facteurs qui affaiblissent ou 
déséquilibrent l’organisme et à ramener le corps dans un état d’équilibre tout en 
stimulant ses capacités d’auto-guérison.
Le TFH met en relief ce dont le corps a besoin pour atteindre vos objectifs. Il 
réactive votre potentiel et vous permet de vivre la vie avec audace !

Les + de ce cours :

	# Ce cours est le pionnier de la kinésiologie spécialisée. 

	# Le TFH permet une première approche des techniques de Médecine 
Traditionnelle Chinoise.

	# Pour toute inscription aux 5 modules de TFH, l’IFKSL vous offre le 
livre « La santé par le toucher, Guide pratique de la santé naturelle : 
équilibrer l’énergie grâce à l’acupression » de John et Matthew Thie.

Votre instructrice en Touch for Health® : Véronique Hugo.

1 - TFH1 : Touch for Health® 1
14 tests musculaires et 14 méridiens - switching, blocage, inversion et déshydratation - 
neuro-lymphatiques & neuro-vasculaires - mouvements croisés - émotions, nutrition…
Pré-requis : Aucun • Heures : 17 • Prix : 190€
Dates au choix :
•	Samedi 12 et samedi 19 octobre 2024 de 9h à 18h
•	Vendredi 18 et vendredi 25 octobre 2024 de 9h à 18h
•	Mardi 25 et mercredi 26 février 2025 de 9h à 18h
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2 - TFH2 : Touch for Health® 2
14 tests musculaires complémentaires - points d’alarme et excès d’énergie -  
loi des 5 éléments et la roue de l’énergie - les points de digitopression -  
libération du stress émotionnel.
Pré-requis : TFH1 • Heures : 17 • Prix : 190€
Dates au choix :
•	Samedi 23 et samedi 30 novembre 2024 de 9h à 18h
•	Vendredi 29 novembre et vendredi 6 décembre 2024 de 9h à 18h
•	Jeudi 27 et vendredi 28 février 2025 de 9h à 18h



Touch for Health® & ateliers 

Touch for Health® & ateliers 

3 - TFH3 : Touch for Health® 3
14 muscles supplémentaires - pouls chinois - équilibration par les sons - 
8 tibétains - analyse de la posture et libération du stress postural - 
muscles réactifs - mise en circuit - travail sur un objectif.
Pré-requis : TFH2 • Heures : 17 • Prix : 190€
Dates au choix :
•	Samedi 25 janvier et samedi 1er février 2025 de 9h à 18h
•	Vendredi 31 janvier et vendredi 7 février 2025 de 9h à 18h
•	Mardi 4 et mercredi 5 mars 2025 de 9h à 18h

ATELIER Touch for Health® - ouvert à tous

ET : Energie tibétaine
Mieux utiliser et gérer votre énergie grâce à l’approche tibétaine de l’énergétique : la 
circulation en 8. Vous apprendrez comment la tester pour la débloquer pour plus de 
vitalité dans votre vie.
Pré-requis : Aucun • Heures : 3,5 • Prix : 70€
Date : Samedi 29 mars 2025 de 9h30 à 15h
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5 - TFHM : Touch for Health® et Métaphores
Au cours d’une équilibration en TFH, les métaphores des 5 éléments et des méridiens, la 
symbolique du muscle et de son mouvement donnent un maximum d’informations sur 
les expériences de la personne, ses sentiments et ses besoins.
Pré-requis : TFH2 • Heures : 14 • Prix : 190€
Dates au choix :
•	Samedi 5 et samedi 12 avril 2025 de 9h à 18h
•	Vendredi 11 et vendredi 18 avril 2025 de 9h à 18h

4 - TFH4 : Touch for Health® 4
Les émotions et les 5 éléments + équilibration - les points Luo - faiblesse musculaire 
bilatérale - équilibration neuro-lymphatique - révision des 42 tests musculaires -  
théorie des points d’acupressure.
Pré-requis : TFH3 • Heures : 17 • Prix : 190€
Dates au choix :
•	Samedi 1er et samedi 8 mars 2025 de 9h à 18h
•	Vendredi 7 et vendredi 14 mars 2025 de 9h à 18h
•	Vendredi 7 et samedi 8 mars 2025 de 9h à 18h



Three in One Concepts® - One Brain® & ateliersThree in One Concepts® -  
One Brain® & ateliers

Le One Brain® et les autres programmes de Three in One concepts® ont été mis 
au point par Gordon Stokes, Daniel Whiteside et Candace Callaway.
Ils permettent de dissiper les émotions du passé qui bloquent la perception du 
présent. Le but est de récupérer la capacité de faire un choix pour soi, qui ne se 
base plus sur les expériences passées, synonymes de peur, de douleur ou de peur 
de la douleur.
Vous apprendrez à faire de nouveaux choix conscients dans l’ici et maintenant 
pour redevenir auteur de votre vie.
Le protocole de séance du One Brain® est à la fois le plus respectueux de la 
personne, le plus complet et le plus utilisé en kinésiologie spécialisée. On peut en 
appliquer les techniques dès le premier niveau.

Les + du cours :

	# Ce cours vous permettra d’utiliser le test musculaire de manière 
rigoureuse et précise.

	# Par les nombreux échanges, vous travaillerez sur vous et votre 
développement personnel.

	# Anne Ducé est Membre Faculté One Brain® pour la Belgique et 
dispense les cours jusqu’au niveau avancé 11.

Vos instructrices en One Brain : Anne Ducé (cours de base et avancés) et 
Véronique Hugo (6 cours de base).

1 - TOT : Tools of the Trade
Ce premier module nous permet de découvrir la philosophie de Three in One 
Concepts® et les outils du métier : le test musculaire de précision, le baromètre du 
comportement, levée des blocages et des événements traumatisants du passé, 
techniques de visualisation… et la trame d’une séance qui s’étoffera au fil des 
séminaires..
Pré-requis : Aucun • Heures : 16 • Prix : 200€
Dates au choix :
•	Samedi 6 et dimanche 7 juillet 2024 de 9h30 à 18h avec Anne Ducé
•	Jeudi 3 et jeudi 10 octobre 2024 de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo
•	Samedi 25 et dimanche 26 janvier 2025 de 9h30 à 18h avec Anne Ducé
•	Samedi 5 et dimanche 6 juillet 2025 de 9h30 à 18h
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Three in One Concepts® - One Brain® & ateliersThree in One Concepts® -  
One Brain® & ateliers

2 - BOB : Basic One Brain
Ce séminaire nous montre comment identifier et défaire les blocages qui limitent nos 
perceptions dans tous les domaines d’apprentissage de la vie. Il va nous permettre de 
révéler nos capacités d’écriture, de lecture, de compréhension…  
Ce stage est conseillé à tous ceux qui veulent « apprendre » quelque chose sur eux-
mêmes.
Pré-requis : TOT • Heures : 24 • Prix : 300€
Dates au choix :
•	Lundi 8, mardi 9 et mercredi 10 juillet 2024 de 9h30 à 18h avec Anne Ducé
•	Jeudi 14, jeudi 28 novembre et jeudi 5 décembre 2024  
de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo

•	Samedi 22, dimanche 23 février et samedi 1er mars 2025  
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Lundi 7, mardi 8 et mercredi 9 juillet 2025 de 9h30 à 18h

3 - UTC : Under the Code
L’impression que nous nous faisons les uns aux autres est liée au décodage inconscient 
des traits du visage. Vous apprendrez 15 traits pour mieux vous connaître et établir 
une meilleure communication avec vous-mêmes et avec les autres. Cette application 
originale de la morphopsychologie est extrêmement respectueuse de la personne. 14 
tests musculaires et plusieurs défusions.
Pré-requis : BOB • Heures : 32 • Prix : 400€
Dates au choix :
•	Samedi 7, dimanche 8, samedi 21 et dimanche 22 septembre 2024  
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Jeudi 23, jeudi 30 janvier, jeudi 6 et jeudi 13 février 2025  
de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo

•	Samedi 12, dimanche 13 avril, samedi 10 et dimanche 11 mai 2025  
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Du jeudi 10 au dimanche 13 juillet 2025 de 9h30 à 18h

4 - AOB : Advanced One Brain
Comment défuser les causes émotionnelles de vos malaises et de vos difficultés à vivre 
pour faire les choix les plus positifs ? Chakras, Fleurs de Bach, Essences Maui, symboles 
et modes oculaires, nouveaux modes digitaux pour libérer les émotions profondément 
enfouies dans les cellules.
Pré-requis : UTC • Heures : 32 • Prix : 400€
Dates au choix :
•	Samedi 5, dimanche 6, samedi 26 et dimanche 27 octobre 2024  
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Jeudi 13, jeudi 20, jeudi 27 mars et jeudi 3 avril 2025  
de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo
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Three in One Concepts® - One Brain® & ateliers

6 - SN : Structural Neurology
Notre Esprit blessé a besoin d’une attention immédiate et directe. Les cartes visuelles 
de motivation, les comportements face à la douleur, l’équilibration des méridiens par la 
polarité, la circulation énergétique, l’intégration des polarités…
Pré-requis : LTW • Heures : 32 • Prix : 400€
Dates aux choix :
•	Samedi 26, dimanche 27 avril, samedi 17 et dimanche 18 mai 2025 
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Jeudi 12, jeudi 19, jeudi 26 juin et jeudi 3 juillet 2025  
de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo

5 - LTW : Louder Than Words
Approfondissement du module Under the Code avec des traits supplémentaires. 
Nous voyons comment nous renions nos forces et comment utiliser ces connaissances 
pendant une séance.
Pré-requis : AOB • Heures : 32 • Prix : 400€
Dates aux choix :
•	Samedi 11, dimanche 12 janvier, samedi 1er et dimanche 2 février 2025 
de 9h30 à 18h avec Anne Ducé

•	Jeudi 24 avril, jeudi 8, jeudi 15 et jeudi 22 mai 2025 
de 9h30 à 18h avec Véronique Hugo

Le One Brain est une formation extrêmement « riche »  
qui offre plusieurs pistes :

•	 Une d’entre elles permet une certification par Three in One Concepts US. 
Dans ce cas, vous devez suivre :

	+ Relationships and Ethics 1 et 2 
	+ Body-circuits Pain and Understanding  
	+ Consultant Practicum  
	+ Consultant Facilitator Certification Training.

•	 L’autre est la formation proposée par Gordon Stokes et Daniel Whiteside 
avec un « travail » en profondeur sur des thèmes universels tels que les 
problématiques que nous pouvons rencontrer dans nos relations, notre 
enfance, notre adolescence, nos phobies, nos évitements, nos refus de 
prendre notre responsabilités, nos dénis.... et toujours plus sur le Baromètre 
de motivation et la Structure/Fonction. Anne Ducé est la membre faculté 
habilitée pour ces cours. 

Vos instructrices, Anne Ducé et Véronique Hugo, vous donneront les 
explications requises pendant votre formation et en accord avec les groupes, 
nous programmerons la suite du cursus pour le second semestre 2025 début 
2026. 
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Three in One Concepts® - One Brain® & ateliers

Les ateliers Three In One Concepts® - One Brain® spécialisés vous donnent la 
possibilité d’aborder, en une journée, un thème sous différentes facettes tout en 
faisant un travail de développement personnel ciblé. C’est une opportunité de 
devenir plus conscient d’un comportement que nous avons adopté par rapport à 
un thème précis.
Ils permettent également d’approfondir nos connaissances spécifiques sur un 
sujet ou simplement d’ajouter un ou plusieurs protocoles à notre pratique de 
séance.

Des outils complémentaires fortement intéressants !

D’autres ateliers du One Brain peuvent être organisés  
sur demande pour un groupe de 6 personnes minimum :  

Allergies, Weight/Wait, Abondance, …  
Contactez-nous.

BARO : le baromètre
Approfondir notre connaissance du baromètre de la vie, cet outil extraordinaire 
découvert au cours de Tools of the Trade. Fortement recommandé par les participants.
Pré-requis : TOT • Heures : 8 • Prix : 100€
Date : Dimanche 2 mars 2025 de 9h30 à 18h avec Anne Ducé
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Blueprint®

Blueprint®

Andrew Verity (Australie) a développé les cours de Blueprint. Ces séminaires allient 
l’analyse des lignes de la main (la chirologie), les états profonds (états modifiés 
de conscience) et la kinésiologie pour favoriser le changement par rapport aux 
schémas génétiques hérités et la façon dont nous structurons la réalité.
Nos ressources génétiques nous aident à trouver des solutions plus appropriées à 
nos conflits mentaux, traumatismes émotionnels et stress physiques qui altèrent 
aussi nos fonctions organiques vitales.
Après plus de 20 ans de recherches, le résultat est un modèle unique qui unifie 
toutes les formes de kinésiologie et permet à chacun de récupérer son potentiel 
d’origine et sa perfection.

Les + de ce cours :

	# Ce cours permet d’aborder la personne en séance par le côté mental.

	# Cette branche de kinésiologie vous mettra en confiance  
avec la mise en circuit d’informations afin de travailler 
simultanément sur plusieurs éléments.

	# En vous formant au Blueprint®, vous disposez d’un outil rare et 
précieux permettant de déceler les refoulements.

Votre instructrice en Blueprint® : Anne Ducé. 

1 - BUK : Basic Understanding of Kinesiology
Tout en proposant d’apprendre les bases de la kinésiologie, ce module vous apprendra 
à découvrir les modes de défense et leurs conséquences à long terme, déceler les 
refoulements qui sont la cause de problèmes chroniques et sortir de la résignation.  
Une façon unique qui met l’accent sur les mécanismes neurologiques.
Pré-requis : TFH1 • Heures : 14 • Prix : 180€
Date : À programmer ultérieurement

2 – BP1 : Blueprint 1
La chirologie montre la structure de notre psychisme, reflète nos décisions 
subconscientes et les influences génétiques. Nous travaillerons sur 9 fonctions 
cérébrales pour récupérer le soutien de notre mental afin de désamorcer l’impuissance 
apprise, la spirale de la peur et défuser le soi négatif.
Pré-requis : BUK • Heures : 28 • Prix : 450€
Date : À programmer ultérieurement
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Three in One Concepts® - One Brain® & ateliersKinésiologie de la conception à la  
naissance & les 7 défis de la naissance

Le processus d’enregistrement de nos mémoires commence avant même notre 
naissance dans le ventre de notre mère.
Le fœtus se développe à partir de la plus petite et plus grande cellule humaine 
avec son propre bagage génétique. Il ne se contente pas de bouger, il voit, il 
entend, il réagit, et le vécu de ces neufs mois, suivis du traumatisme et du tour de 
force qu’est la naissance, laissent une empreinte sur lui.
Et si partir à la rencontre de cet être in utéro, nous aidait à retrouver tous les 
possibles dont nous croyons avoir perdu les clefs ?

KCN 1 : Kinésiologie de la conception à la naissance 
Ce cours aborde : l’embryologie en médecine traditionnelle chinoise et en médecine 
occidentale, le projet bébé et ses conséquences, circonstances particulières de 
grossesse, le développement émotionnel, les enjeux de l’incarnation, choix de l’âme, 
le paradoxe de l’embryon, Essences Hof Van Axen et Promesses…, Déséquilibres et 
Harmonisations.
Les + du cours :

	# Ce cours a été élaboré par Anne Ducé en collaboration avec une sage-femme 
kinésiologue, Christelle Noriega Tontor.

	# Cette formation envisage l’embryogénèse et ses conséquences.
	# Vous étudierez la vie intra-utérine en détails.

Votre instructrice en KCN (kinésiologie de la conception à la naissance) : Anne Ducé. 
Pré-requis : TOT • Heures : 21 • Prix : 450€
Date : Du samedi 9 au lundi 11 novembre 2024 de 9h30 à 18h 

Les 7 défis de la naissance
Il y a de nombreuses façons de venir au monde. Quelle a été la vôtre ? Comment votre 
naissance a-t-elle conditionné votre vie ? La sortie du ventre maternel induit certaines 
réactions pour toute la vie : Comment prenez-vous vos décisions ? Comment réagissez-
vous face à l’engagement, à la difficulté, au changement ? Quelles sont vos blessures et 
quelles forces avez-vous développées grâce à ces 7 défis ?
Prenez conscience des schémas mis en place lors de votre naissance et permettez- vous 
de choisir de faire face à la vie, droit et fier et de vivre avec vos grand sens.
Les + du cours :

	# Ce cours vous replonge au cœur de votre naissance et des enjeux qui se mettent en 
place à ce moment.

	# Vous étudierez la naissance et ses conséquences pour la vie en détails.
	# Vous disposerez d’un outil bien utile pour travailler la naissance avec vos clients.

Votre instructrice en 7 défis de la naissance : Anne Ducé. 
Pré-requis : 14h de kinésiologie • Heures : 14 • Prix : 200€
Date : Samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024 de 9h30 à 18h 
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Agenda 2024-2025
Juillet Août Octobre

Lu 1 Ma 27 Ma 22
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Sa 4 Mars Ve 25 Ve 20
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Je 9 Me 5 TFH3 Me 30 Me 25
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Lu 3 Lu 31 Di 25 UnisSON Di 20
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Me 5 Conférence Ma 1 Ma 27 Ma 22
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Kinésiologie des Chakras et des corps subtils 

Dans la tradition tibétaine, le corps humain est constitué de 7 chakras principaux, 
ou centres d’énergie qui sont des points précis du corps. Ils ont une réalité 
physique et physiologique au même titre que d’autres organes. Leur rôle est de 
recevoir et d’émettre une énergie vibratoire rythmée.
Les glandes sont l’interface entre les chakras, les corps subtils et le corps 
physique. Un déséquilibre dans le corps physique peut amener des déséquilibres 
dans les corps subtils, de même qu’un déséquilibre au niveau d’un chakra peut - 
ou pas - amener un déséquilibre au niveau du corps physique. 
Nous abordons ici le côté énergétique subtil lié à la Médecine Traditionnelle 
Tibétaine qui permet à la fois une analyse énergétique et comportementale 
pour amener plus de conscience consciente dans la séance et accompagner 
la personne par des harmonisations spécifiques pour un équilibre à tous les 
niveaux. 
Le cours se présente en deux subdivisions où chaque module se construit sur le 
précédent, selon votre intérêt. A chacun son protocole et ses harmonisations qui 
enrichiront progressivement votre pratique.

Les + de ce cours :

	# Ce cours permet d’aborder la personne dans sa globalité 
(corps physique, mental, émotionnel et tous les autres corps subtils).

	# Les chakras sont envisagés de manière approfondie et en relation 
avec les corps subtils. 

	# Cette formation mène à un retour au Soi profond.

Votre instructrice en KCCS (kinésiologie des Chakras et des corps subtils) :  
Anne Ducé.

Kinésiologie des Chakras  
et des corps subtils 
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Kinésiologie des Chakras et des corps subtils 

CCS - Module 1
L’anatomie subtile de l’humain.  
Qu’est-ce qu’un chakra, son rôle et son fonctionnement ?  
15 déséquilibres généraux. 
Protocole de base et harmonisations.
Pré-requis : Test musculaire • Heures : 21 • Prix : 450€
Date : Du vendredi 1er au dimanche 3 novembre 2024 de 9h30 à 18h 

CCS - Module 2
Les principaux chakras mineurs.  
16 déséquilibres spécifiques. 
Outils d’équilibration et protocole avancé.
Pré-requis : CCS 1 - module 1 • Heures : 21 • Prix : 450€
Date : Du vendredi 17 au dimanche 19 janvier 2025 de 9h30 à 18h 

AE - Module 1 
Nos déséquilibres et la maladie sont la manifestation de l’éloignement de notre 
identité originelle, de notre vibration Source. Quand l’énergie est bien remise en place, 
alignée à notre Être profond, la prise de conscience ouvre le chemin et remet la vie en 
mouvement.
Les corps subtils - la roue des éléments tibétains - Etude et pratique des 80 premières 
clés d’ancrage qui nous permettent de nous reconnecter à notre Être Véritable.
Pré-requis : Test musculaire • Heures : 21 • Prix : 450€
Date : À programmer ultérieurement

AE - Module 2 
Systèmes et principes de guérison. Les Clés de Fréquences Matricielles : 
codes vibratoires pour une reconnexion à notre vibration originelle unique.
Pré-requis : AE 1 • Heures : 21 • Prix : 450€
Date : À programmer ultérieurement

Kinésiologie des Chakras  
et des corps subtils 

Chakras et corps subtils :

Accord essentiel :
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Blueprint®

Le Dr Paul Dennison et son épouse Gail, conscients du rôle des mouvements du 
corps dans le développement et l’activation des fonctions cérébrales, ont mis au 
point cette méthode originale accessible à tous.
Le Brain Gym® active nos compétences naturelles d’apprentissage et de curiosité 
face à la nouveauté. Il s’adresse tant à l’enfant qu’à l’adulte et s’avère efficace pour 
améliorer la mémoire, la concentration, les capacités de lecture, d’écriture et de 
calcul, l’organisation, la coordination ainsi que les performances sportives et le 
bien-être en général.
Il peut être aisément pratiqué en groupe ou en individuel.

Les + du cours :

	# L’Edu-kinésiologie® est un must si vous avez l’intention de travailler 
en séance avec des enfants et d’aborder les problèmes scolaires.

	# Cette méthode donne accès à beaucoup de possibilités dans 
différents domaines (stages enfants, animations seniors…).

	# L’atelier ECAP et le cours BG 104 sont ouverts à tous (parents, 
professionnels du monde éducatif, thérapeutes pour enfants…).

	# Le Brain Gym = outil efficace pour augmenter le bien-être au 
quotidien.

Vos instructrices en Edu-kinésiologie : Brigitte Cliegnet et Monique Meijs.

Edu-kinésiologie®
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Blueprint®

Edu-kinésiologie®

BG104 : Brain Gym® 104 - ouvert à tous
Vous êtes parents, enfants, jeunes adultes, séniors, éducateur, enseignant, logopède…, 
Vous voulez trouver l’outil pour travailler en accord avec le corps, le cœur et l’esprit ? 
Les mouvements de Brain Gym® nous permettent de dépasser nos comportements 
de compensation et d’explorer pleinement nos capacités d’apprentissage (scolaires 
ou dans la vie quotidienne). Vous avez envie de découvrir le Brain Gym® et toutes ses 
possibilités ? Alors, ce cours est fait pour vous ! 
Venez apprendre les 26 mouvements du Brain Gym® de manière approfondie pour 
pouvoir les pratiquer au quotidien, votre génie naturel réapparaîtra avec de plus en plus 
de confiance. Les qualités de curiosité, d’enjouement et de créativité deviendront alors 
votre source de joie.
Pré-requis : Aucun • Heures : 14 • Prix : 200€
Date : Samedi 5 et dimanche 6 octobre 2024 de 9h à 17h30 

BG101 : Brain Gym® 101
Les 26 mouvements du Brain Gym® se basent sur le développement moteur de la 
prime enfance, époque où nous apprenons naturellement à coordonner nos canaux 
sensoriels. Combinés avec des procédures d’observations ciblées, ces mouvements 
permettent à l’apprenant de récupérer et/ou d’élargir ses capacités d’apprentissage.
Lorsque nous bougeons, nous impliquons instantanément nos trois dimensions: la 
dimension avant/arrière, la dimension haut/bas et la dimension gauche/droite. Dans 
les situations perçues comme stressantes, ces dimensions perdent leur intégration 
naturelle, ce qui génère déséquilibres et difficultés croissantes.
Ludique et dynamique, centré sur le mouvement et l’observation, ce cours de 4 jours 
permet de découvrir tous les mouvements de Brain Gym® et d’explorer les différentes 
façons de les utiliser en utilisant les procédures d’apprentissages en cinq étapes, afin 
d’en retirer plus de satisfaction dans la vie.
Pré-requis : Aucun • Heures : 28 • Prix : 400€
Date : Samedi 29, dimanche 30 mars, samedi 5 avril et dimanche 6 avril 2025 
de 9h à 17h30

Branché de la tête aux pieds - ouvert à tous
Cette journée s’adresse spécialement aux parents de jeunes enfants et aux responsables 
de la petite enfance en milieu d’accueil et scolaire.
Lors de cette initiation, vous découvrirez le Brain Gym®, ses bienfaits et son intégration 
dans le quotidien. Vous apprendrez les 26 mouvements du Brain Gym® et leurs 
applications dans le développement de la motricité, de la gestion des émotions et 
des compétences. Vous développerez vos capacités d’observation, de concentration, 
d’organisation et de communication.
Pré-requis : Aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Dimanche 9 février 2025 de 9h à 17h30 
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Blueprint®

Kinésiologie systémique

L’approche en kinésiologie systémique se distingue des autres approches 
thérapeutiques par sa façon de comprendre les relations humaines.
La personne n’est pas le seul élément analysé, lorsqu’on cherche à résoudre un 
problème relationnel, comportemental ou psychologique, car bien souvent, la 
personne a intégré dans son système personnel des règles de famille reconnues 
ou non, agissant comme des liens invisibles sur ses sentiments et ses actions.
Annie Tilman a conçu divers protocoles qui intègrent les éléments de l’analyse 
systémique, tels le génogramme, les constellations de famille, jeux de rôles…
Divers protocoles de kinésiologie permettent de travailler sur des objectifs 
spécifiques et de reconnaître de manière rapide les difficultés ou les schémas qui 
se répètent sur plusieurs générations. Ainsi, la personne retrouve son équilibre 
intérieur et est en mesure de reprendre sa place au sein même de son système 
familial, social ou professionnel.

Les + du cours :

	# Annie Tilman a partagé sa méthode à Anne Ducé qui vous la partage 
à son tour avec plaisir.

	# Vous découvrirez un outil supplémentaire : intégrer l’analyse 
systémique à la kinésiologie.

	# Vous pourrez travailler sur les différents « systèmes » de votre client 
(système familial, professionnel…).

Votre instructrice en kinésiologie systémique : Anne Ducé. 

1 - KS1 : Génogramme et image de famille
Historique de l’analyse systémique. Le génogramme et comment le dessiner : les 
symboles utilisés. Les symptômes, les répétitions, modèle de cycle de vie – événements 
chronologiques. Protocole d’une séance en kinésiologie systémique avec le 
génogramme. Questions du premier entretien. Equilibration de l’image systémique par 
le dessin ou avec des poupées ou des peluches.
Pré-requis : 14h de kinésiologie • Heures : 14 • Prix : 240€
Date : Samedi 19 et dimanche 20 octobre 2024 de 9h30 à 18h 
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Vous avez des craintes à l’idée de recevoir des bébés, des enfants, des ados ?
Vous vous sentez maladroits ou démunis face aux plus jeunes ?
Alors, ces cours sont pour vous !

Les + des cours pour les enfants :

	# Ces cours vous donnent des pistes pour accueillir vos plus jeunes clients.

	# Vous découvrirez le monde des plus jeunes et apprendrez des outils 
adaptés.

	# Vous gagnerez en confiance en vous et confiance en votre capacité à 
recevoir et tester les plus jeunes.

Vos instructrices pour les cours enfants : Pascale Bronckart.

Pour travailler avec les plus jeunes

Accueillir un bébé en séance
Les bébés sont dès la naissance des êtres à part entière. Parler à son bébé est d’ailleurs 
devenu naturel pour beaucoup de parents. Et si l’étape suivante, en plus de leur parler, 
était de les écouter aussi ? Venez découvrir ces petits Êtres si merveilleux et apprendre 
comment les tester.
Pré-requis : aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Dimanche 17 novembre 2024 de 9h30 à 17h avec Pascale Bronckart 

Accueillir un enfant en séance
Les parents confient volontiers leurs enfants aux kinésiologues, soyez dès lors confiant 
dans votre technique ! Découvrez avec nous les besoins et ressentis spécifiques des 
enfants. En participant à cet atelier, vous enrichirez votre pratique d’outils bien sympas 
pour les enfants.
Pré-requis : aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Dimanche 13 avril 2025 de 9h30 à 17h avec Pascale Bronckart

Accueillir un adolescent en séance
Passer de l’enfance à l’âge adulte n’est pas toujours chose facile et recevoir un 
adolescent en séance peut parfois être déstabilisant. Pourtant, sous leur armure 
d’indifférence ou leurs réactions provocatrices se cachent bien souvent des êtres 
exceptionnels dotés d’une sensibilité extrême… Envie de partir à leur rencontre ?
Pré-requis : aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Samedi 8 février 2025 de 9h30 à 17h avec Pascale Bronckart
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Pour s’installer en tant que kinésiologue

Les + des ces cours :
	# Vos instructeurs éveilleront en vous une réflexion sur l’attitude du 

kinésiologue professionnel.

	# Ces cours vous donnent des pistes pour vous installer en tant que 
kinésiologue professionnel.

	# Vous aurez l’occasion de vous entraîner aux techniques d’entretien.

Éthique et déontologie
La déontologie abordera les règles et devoirs liés à la profession de kinésiologue : quelles 
sont les dispositions légales ? Quelle « bonne conduite » appliquer avec ses clients ? 
A partir de ce questionnement, nous analyserons les différentes pistes pour mieux 
accompagner vos clients lors de vos séances.
Au départ du code éthique de notre école, vous serez amené à réfléchir de manière 
critique et individuelle. Cette réflexion portera sur nos valeurs propres et nos relations 
à nos clients. Nous parlerons de philosophie, de conception du bien et du juste, de 
responsabilité, de respect… Tout cela pour vous aider à établir vous-même votre propre 
code éthique.
Votre instructrice : Pascale Bronckart.
Pré-requis : aucun • Heures : 14 • Prix : 200€
Date : Samedi 18 et dimanche 19 janvier 2025 de 9h30 à 17h30

Mes premières séances en tant que kinésiologue
Lors de premières séances, il peut y avoir l’essai-erreur et fonctionner seul. Pourquoi pas.
Il est possible aussi de se rassurer et de profiter d’une journée tests et astuces pour 
bien démarrer et être juste dans sa relation au client. Mes besoins, les besoins du 
client, mes ressentis et les siens, mes attentes et les siennes. Ne pas rater son premier 
rendez-vous avec un client, c’est important pour vous et pour lui. Vous êtes le garant 
de votre technique, vous êtes un représentant de la kinésiologie, comment assurer dès 
les 3 premières minutes !? Bien communiquer, poser les bonnes questions, reformuler, 
déterminer un thème, un objectif… L’entretien de début de séance est primordial à votre 
pratique de kinésiologue. 
Votre instructeur : Christophe Deplus.
Pré-requis : aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Samedi 15 mars 2025 de 9h30 à 18h

Sensibilisation aux techniques de communication et à la 
psychologie du développement de la personne 
L’être humain de par sa complexité est un sujet d’étude fascinant. Les théories, contre-
théories sont multiples et se multiplient. L’objectif de ce cours est de concentrer 
certaines théories psychologiques et certaines théories de développement moteur 
de l’être afin d’aider le kinésiologue dans son accompagnement en séance. Il s’agit 
d’un cours d’informations élémentaires. Certains courants ou théories sont adaptés 
pour une compréhension « simple », « logique » et « essentielle ». Le cours se divise en 
4 journées : rendre la séance motivante (les éléments de la communication, rendre 
l’entretien motivant...), le client (les profils, les émotions, les blessures, les pathologies…), 
sensibilisation à la psychologie et sensibilisation au développement psychomoteur.
Votre instructeur : Antoine Lambeaux.
Pré-requis : aucun • Heures : 28 • Prix : 380€
Date : Les samedis 12, 26 octobre, 9 et 23 novembre 2024 de 9h30 à 18h28



Pour enrichir sa boîte à outils

Les + des cours :

	# Vous apprendrez de nouveaux outils pour enrichir votre pratique.

	# Vous pourrez approfondir certains aspects étudiés en kinésiologie.

	# Vous vous initiez à d’autres disciplines que vous pourrez intégrer à 
vos séances de kinésiologie.

Emotions : feu d’artifice ou précipice
Nos émotions : les ressentons-nous ? Voyons-nous leur utilité ? Les considérons-nous 
comme un feu d’artifice qui nous porte pour briller et nous dépasser ? Ou plutôt 
comme un précipice au bord duquel nous nous trouvons et dans lequel nous pouvons 
basculer à tout moment ? Lors de cet atelier, nous allons apprendre à les ressentir, les 
décoder et à en faire une force au service de nos buts, notre avancement personnel et 
celui de nos clients.
Votre instructrice : Jennifer Balthasart.
Pré-requis : Aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Samedi 26 avril 2025 de 9h à 16h 

Ma colère je ne sais pas quoi en faire : niveau 1
Ai-je la possibilité d’apprivoiser ce feu qui bouillonne en moi par moment ou 
constamment ? J’ai peut-être l’impression que : la colère je n’ai pas le droit de la 
ressentir et je l’enfuis dans ma cocotte minute, j’ai l’impression de ne vivre qu’à travers 
ma colère, j’aimerais comprendre ce que dit cette colère de moi, l’apprivoiser et en faire 
un allié. Dans cet atelier, nous allons commencer à emprunter ce chemin.
Votre instructeur : Jennifer Balthasart.
Pré-requis: Aucun • Heures: 7 • Prix : 100€ 
Date : Dimanche 26 janvier 2025 de 9h à 16h 

Ma colère je ne sais pas quoi en faire : niveau 2
Ai-je la possibilité d’apprivoiser ce feu qui bouillonne en moi par moment ou 
constamment? J’ai peut-être l’impression que : la colère je n’ai pas le droit de la ressentir 
et je l’enfuis dans ma cocotte minute, j’ai l’impression de ne vivre qu’à travers ma 
colère, j’aimerais comprendre ce que dit cette colère de moi, l’apprivoiser et en faire un 
allié. Dans cet atelier, nous allons approfondir le chemin que nous avons commencé à 
emprunter. Ai-je eu des difficultés, des freins ou au contraire cela a été facile à mettre en 
place ?
Votre instructeur : Jennifer Balthasart.
Pré-requis : Aucun • Heures: 7 • Prix : 100€ 
Date : Dimanche 9 mars 2025 de 9h à 16h 

Pour enrichir sa boîte à outils
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La visualisation ou Lampe d’Aladin ! - Pour tous
Il y a différents moyens de réussir sa vie. La visualisation est une technique utilisée par 
les personnes qui réussissent pour mettre en contact leur envies, leurs projets, leurs 
aspirations et la réalité.
Une méthode qui a depuis très longtemps fait ses preuve et qui vous entraine vers la 
réussite à coup sûr. Un mode de de fonctionnement qui bien utilisé (avec rigueur et 
assiduité) sera terriblement puissant. Demande correctement et tu auras ... !
Votre instructeur : Christophe Deplus.
Pré-requis : Aucun • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Samedi 22 février 2025 de 9h30 à 18h

Famille, je vous hais-me !
Notre famille nous a légué un héritage… Notre histoire personnelle est influencée par la 
vie de nos prédécesseurs. Mais comment pouvons-nous être impactés par l’histoire de 
nos ancêtres ? Depuis 2003, l’épigénétique est la science qui étudie les changements 
modifiant l’expression des gènes sans mutation de l’ADN et prouve donc que notre 
mode de vie et notre histoire influencent notre héritage biologique.
Partir à la découverte de sa famille, c’est découvrir ses origines, déterminer des 
similitudes, se plonger dans les vieilles photos, échanger avec ses proches, remuer les 
souvenirs….. Ces souvenirs sont-ils agréables ou évoquent-ils des souffrances ? Comment 
puis-je me libérer de ces douleurs, loyautés, dettes, honte, non-dits, drames… ?
Ce cours d’initiation à la psycho-généalogie vous aidera à dénouer les liens familiaux 
pour faire la paix et enfin être vous-même.
Votre instructrice : Pascale Bronckart.
Pré-requis : Aucun • Heures : 14 • Prix : 250€
Date : Samedi 14 décembre 2024 et dimanche 23 mars 2025 de 9h30 à 18h

La visualisation ou Lampe d’Aladin ! - Pour les kinésiologues
Une boite à outil pour aider vos clients en séance à affiner leurs souvenirs, ancrer 
leur émotions positives et dénouer les blessures cristallisées. C’est un vrai voyage 
émotionnel, Une grille de lecture du monde de chacun à votre disposition pour changer 
l’intérieur de notre cerveau.
Votre instructeur : Christophe Deplus.
Pré-requis : TOT • Heures : 7 • Prix : 100€
Date : Dimanche 23 février 2025 de 9h30 à 18h

Les sabotages
Quand certains problèmes dans votre vie reviennent de manière récurrente, n’aimeriez-
vous pas reconnaître vos mécanismes intérieurs d’auto-sabotage ? La réponse est 
primordiale, car si vous comprenez d’où viennent ces problèmes, vous saurez aussi 
comment y mettre fin. Vous apprendrez aussi à reconnaître les mécanismes intérieurs 
de sabotage des personnes qui vous consultent : « rien n’a changé depuis notre 
consultation », « oui, mais…» , « c l »… Permettez-leur de les surmonter !
Votre instructrice : Anne Ducé.
Pré-requis : AOB • Heures : 7 heures • Prix : 100€
Date : Dimanche 24 novembre 2024 de 9h30 à 18h
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Quand mes interprétations perturbent mes émotions
Nos interprétations des paroles ou du comportement de l’autre ou des autres 
perturbent nos relations avec ceux-ci. Elles peuvent nous faire flamber ou nous écrouler. 
Lors de cet atelier, nous allons apprendre à apprivoiser ces interprétations pour 
qu’elles n’altèrent plus autant le lien que nous recherchons avec l’autre ou les autres. 
En comprenant mieux le mécanisme, vous pourrez mieux accompagner vos clients à 
décoder leurs propres interprétations et comment elles compliquent leur vie. 
Votre instructeur : Jennifer Balthasart.
Pré-requis : Aucun • Heures : 7 • Prix: 100€ 
Date : Dimanche 29 septembre 2024 de 9h à 16h 

La méthode Phyllis Krystal
Cette méthode utilise notamment une technique proche du rêve éveillé et d’autres 
visualisations symboliques capables de transmettre avec précision des messages 
au subconscient, qui dès lors collabore activement à notre transformation. Elle 
nous questionne autant par son efficacité et sa profondeur que par la simplicité 
de sa formulation et sa précision. Ce chemin d’épanouissement « personnel » est 
naturellement très apprécié par les différents acteurs de la relation d’aide (kinésiologues, 
psychologues, thérapeutes, enseignants, parents…) qui constatent que ce travail permet 
d’obtenir rapidement d’excellents résultats et cela de manière durable. Il nous apprend 
à nous libérer des schémas et comportements les plus contrôlants que nous avons 
hérités de nos parents, ce qui pourrait être comparé aux rituels de puberté autrefois 
pratiqués dans certaines cultures. Indépendamment de nos parents ou d’autres figures 
d’autorité, nous sommes tous sous le joug de programmations qui datent souvent de 
l’enfance. Ces « liens négatifs » nous limitent et empêchent le contact avec notre propre 
sécurité intérieure. 
« Dans ce travail, nous découvrons la possibilité de nous connecter à cette dimension 
de sagesse en nous-même qui se situe au-delà du conscient et du subconscient. Cette 
dimension, nous l’avons appelée « conscience supérieure », pour n’introduire aucune 
connotation d’ordre spirituel ». (P. Krystal)
Votre instructrice : Pascale Dorthu.
Module 1
Nous y apprendrons à utiliser et à transmettre de nombreux exercices (visualisations...) 
pour : la protection, l’équilibre des polarités (yin-yang...) et l’ancrage (l’arbre), la gestion 
des émotions, la connexion avec l’enfant intérieur, la capacité à faire des choix et à se 
connecter et à recevoir des réponses de la C.S. (carrefour, sablier, triangle...), … ainsi que 
comment pratiquer les coupures des liens négatifs avec les parents et autres liens 
importants (mise en évidence des schémas de répétitions, pratique du 8 et du rituel de 
coupure).
N.B. : Il faut souligner que ce rituel est fait dans un esprit de respect, de pardon et de réconciliation intérieure.

Pré-requis : Aucun • Heures : 28 • Prix : 450€
Date : Samedi 9, dimanche 10 novembre, samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024, de 
9h30 à 18h (+ 2 soirées de répétition jeudi 23 janvier et jeudi 20 février 2025 de 18 à 21h)
Module 2
Approfondissement du thème des coupures de liens : les archétypes parentaux, les 
atmosphères familales autour de différents thèmes (tels que l’argent, la maladie, 
le travail,…), les rôles joués pendant l’enfance (poupées russes). Autres techniques 
avancées : le couloir des portes, dissiper le nuage noir familial, ... Nous aborderons 
également le thème important de l’analyse des rêves (les clés de Phyllis Krystal).
Pré-requis : Module 1 • Heures : 21 • Prix : 300€
Date : À programmer ultérieurement
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UnisSON
Tout est vibration, tout est énergie, tout est sonore.
Les sons et les vibrations sont un langage universel. Grâce à leurs fréquences 
spécifiques, les sons émanant des instruments tels que bols tibétains, diapasons, … 
peuvent entrer en résonance avec notre corps.
La sonothérapie utilise le son et les vibrations pour apporter détente et relaxation et 
faire circuler les énergies. Elle nous reconnecte avec l’intelligence de la force vitale.
Venez découvrir les instruments intuitifs et apprendre comment intégrer les sons et les 
vibrations dans votre séance.
Etes-vous prêt(e)s à vibrer à l’unisSON ?
Votre instructrice : Pascale Bronckart.
Pré-requis : Test musculaire • Heures : 14 • Prix : 250€ avec un diapason universel 
inclus
Date : Samedi 24 et dimanche 25 mai 2025 de 9h30 à 18h

L’Essence Enchantée - Huiles essentielles et émotions
Les huiles essentielles ont un accès direct à nos émotions grâce à leur fréquence 
vibratoire. 
Durant ce stage, nous allons comprendre d’abord d’un point de vue théorique ce que 
sont nos centres énergétiques, comment les blocages se forment et nous conduisent à 
répéter sans cesse les mêmes schémas de souffrance. A travers des exercices pratiques, 
nous allons expérimenter la puissance olfactive et vibratoire des huiles essentielles. 
Nous allons concrètement amener des prises de consciences et des ouvertures 
vers de nouvelles possibilités, nous allons acquérir des clefs pour nous sortir de ces 
comportements de souffrances. Nous connecter à notre puissance, notre responsabilité 
face aux évènements de notre vie.
Avec une exploration pratique et théorique des huiles essentielles tout le long du stage, 
vous allez apprendre à vous y connecter, les „sentir“ dans tous les sens du terme, les 
apprivoiser, écouter leurs messages et développer votre créativité pour vous approprier 
l’outil, que ce soit pour vos séances en tant que thérapeute ou pour votre bien-être 
personnel.
Votre instructrice : Ann Biatour.
Pré-requis : Aucun • Heures : 28 heures • Prix : 480€
Date : Samedi 22, dimanche 23 mars, samedi 5, dimanche 6 avril 2025 de 9h30 à 18h

EFT (Emotional Freedom Technique)
La cause de toute émotion inconfortable est une perturbation du système énergétique 
corporel → l’EFT a comme objectif de réguler ce système énergétique et ainsi permettre 
au bénéficiaire de prendre en conscience ce qu’il ressent. Le processus lui permet alors 
d’installer plus de légèreté et de fluidité en lui en laissant circuler cette émotion. L’EFT se 
réalise par acupression et par affirmations guidées.
Votre instructeur : Roland Renaville.
Pré-requis : aucun • Heures : 14 • Prix : 200€
Date : Samedi 17 et dimanche 18 mai 2025 de 9h à 16h
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Intégration Motrice Primordiale® – les réflexes archaiques
Les mouvements et réflexes primordiaux sont des programmes moteurs sur lesquels 
se construisent notre développement moteur, mais aussi cognitif et émotionnel. Ils 
sont constitués de réflexes utérins et archaïques, de réactions de redressement et 
d’équilibration ainsi que de gestes et schèmes moteurs innés ou acquis. Sans en avoir 
conscience, leurs rôles sont essentiels dans notre vie quotidienne, en particulier lorsque 
nous sommes en situation d’apprentissage.
L’intégration Motrice Primordiale® permet d’identifier et d’intégrer les réflexes et 
réactions encore présents à l’aide de mouvements et de procédures simples et efficaces, 
à pratiquer seul ou à l’aide d’un partenaire. L’effet pourra être rapidement visible, tant 
sur le plan physique (posture, coordination, ...) que cognitif (attention, compréhension, ...) 
ou encore émotionnel, relationnel. Cette pratique s’adapte aux bébés, enfants, 
adolescents et adultes, à toute forme de handicap ainsi qu’aux seniors.
Votre instructrice pour ces cours : Annick Vincken.
Pré-requis : Pré-requis: aucun - en collaboration avec Arcreflexes Belgique.
Infos et dates pour 2025 : voir sur le site https://www.arcreflexes.be/ à partir de 
novembre 2024.

Réflexes : les bercements et balancements pour maturer 
émotionnellement
En réflexes archaïques, les bercements sont un élément clé pour favoriser la maturation 
émotionnelle et les balancements hémisphériques la sécurité. Lors de cet atelier, nous 
allons découvrir leurs utilité et la multitude des possibilités. Mais aussi l’utilité dans 
l’accompagnement des adultes et des enfants en séance. C’est un fabuleux outil à vous 
partager. Prévoyez une tenue décontractée afin de bouger facilement et de vous sentir 
à l’aise.
Votre instructrice : Jennifer Balthasart. 
Pré-requis : Aucun - Heures : 7 - Prix : 100€ 
Date : Dimanche 11 mai 2025 de 9h à 16h
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Invitée spéciale ! Florence Mula

L’atelier « Carnet de deuil » 
Il s’agit d’un atelier d’art thérapie basé sur les techniques du journal créatif. Les 
différentes phases du deuil/rupture de vie sont explorées avec les outils du Journal 
Créatif© et des techniques de carnet d’artistes. L’objectif de l’atelier est de mettre en 
mot, en image, en forme, le vécu du deuil et d’installer page après page de la sérénité et 
de la paix en soi.
Le carnet devient un véritable livre objet, contenant artistique du travail psychique 
réalisé.
Cet atelier s’adresse aux personnes vivant une situation de deuil. Il propose :
•	d’accepter la réalité du deuil,
•	de vivre/exprimer la douleur du deuil et la transcender dans un travail artistique 
d’écriture, de collage, de peinture dans un carnet,

•	de créer un livre objet, symbole du sacré du deuil et du chemin traversé.
Tous les participants sont guidés par des consignes claires et contenantes.
Aucune prédisposition artistique n’est nécessaire.
La majorité du matériel est fourni. Le détail est envoyé à l’inscription.
Pages après pages, les différentes phases du deuil sont explorées.
Les participants sont invités à prendre avec eux tout le matériel personnel lié au deuil 
(photos, photocopies, mots, images, souvenirs...) Ce matériel sera utilisé et inclus au 
carnet.
Le deuil est un chemin et un processus. Le timing est différent pour chacun. Il est 
possible que la personne soit encore dans l’étape qui est celle de la tristesse/ du 
manque et que le deuil ne soit pas terminé. Cela n’a rien d’anormal.
Le deuil n’est pas uniquement la perte d’un être aimé. Il peut s’agir d’une rupture 
de vie (déménagement, licenciement, burn-out, séparation, etc.)
Si besoin avant inscription, je propose un entretien gratuit cours de 15 minutes pour voir 
ensemble si le carnet de deuil est pertinent pour la personne.
Avec Florence Mula.
Pré-requis : Aucun • Heures : 14 • Prix : 250€
Date : Samedi 26 et dimanche 27 octobre 2024 de 9h30 à 17h

Le « Café mortel » 
Florence nous invite à participer à un Café Mortel. Le concept a été créé en 2004 par le 
sociologue et anthropologue suisse Bernard Crettaz. Son ambition : sortir la mort du 
silence, la débarrasser des tabous et des interdits, rappeler que la mort fait partie de la 
vie. A l’opposé d’un groupe de parole, ici la mort se raconte et se dépose à travers les 
récits de chacun. Le lieu est aux histoires, non à la thérapie. On n’y parle ou pas. Dans le 
but comme le dit Bernard Crettaz ‘d’aider les survivants à mieux vivre leur deuil et leur 
mort à venir’.
Florence nous parle de son atelier : 
«Mon souhait est de mettre à disposition un espace où chacun.e, enfant ou adulte, 
peut venir déposer une parole dans un cadre bienveillant et sécure. Le deuil et la 
mort sont des réalités universelles qui se vivent de manière très individuelle mais pour 
lesquels l’écoute et la présence sont essentielles. Je me réjouis de vous accueillir et de 
réunir, par nos échanges, ces deux faces d’une même pièce que sont la Mort et la Vie. »
Avec Florence Mula.
Pré-requis : Aucun • Heures : 2 • Prix : 10€
Date : Samedi 26 octobre 2024 de 19h à 21h
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Les 38 Elixirs Floraux du Dr Bach
Connus à travers le monde pour leur grande efficacité, les élixirs floraux du Dr Bach 
sont de subtils extraits liquides dynamisés, obtenus par infusion de fleurs au soleil. Ils 
harmonisent naturellement nos émotions, accompagnent la vie quotidienne et les 
moments-clés de l’existence.
Les fleurs, de tout temps, ont symbolisé les nombreux sentiments de l’âme humaine. 
Au-delà de leur réalité physique et biochimique, elles véhiculent le message des forces 
vivantes de la nature.
Mais les connaissez-vous vraiment ?
Nous aborderons, au cours de ce week-end, la philosophie du Dr Bach, la méthode 
de préparation des élixirs, les 38 fleurs et les messages qu’elles véhiculent afin 
d’accompagner au mieux le quotidien de chacun, la réalisation des mélanges 
personnalisés, les modes d’utilisation et les posologies.
Mieux les connaitre, c’est tirer parti de leur plein potentiel !
« La santé est notre héritage, notre droit. C’est l’union absolue et parfaite entre l’âme, 
l’esprit et le corps ; il ne s’agit pas d’un idéal éloigné et difficile à atteindre mais d’un 
idéal si simple et si naturel qu’il échappe à beaucoup d’entre nous. » Dr Edward Bach
Avec Anne-Claire Alexandre.
Pré-requis : Aucun • Heures : 13 • Prix : 220€
Date : Samedi 29 et dimanche 30 mars 2025 de 9h30 à 17h

35



Energétique

Access Consciousness®
Access Consciousness® est une modalité de transformation holistique créée par Gary 
Douglas, il y a plus de vingt-cinq ans. Elle propose un ensemble d’outils et de processus 
qui facilitent l’accès à plus de Conscience.
Votre instructrice : Véronique Hugo.
AB : Access Bars
La technique est efficace pour éliminer le stress, faire taire le mental et le flot 
incessant des pensées, débloquer les croyances et points de vue limitants, 
apporter le calme et la paix de l‘esprit, permettre d’accéder à plus conscient. 

Pré-requis : Aucun • Heures : 7 • Prix : 380€
Date : Samedi 15 mars 2025 de 9h30 à 18h

Energétique

Les + des cours :

	# Vous découvrirez d’autres techniques énergétiques.

	# Vous pourrez pratiquer ces soins dès la fin du stage.

	# Vous vous initiez à d’autres disciplines.

Chi Mitysai®
Le terme « Chi MitySaï® » peut être traduit par «maîtrise de l’énergie et élan créateur 
qui me permet de me reconnecter à ma source, à mon divin intérieur ». Le Chi MitySaï® 
est l’art de maîtriser l’énergie et de soigner avec la Conscience et l’Amour. Plus qu’une 
simple technique, c’est une voie de croissance, un chemin vers soi qui vous est proposé. 
Le Chi MitySaï® est un art de soigner, un art de croître en conscience, en joie, en paix 
intérieure et en amour.
D’une simplicité déconcertante et d’une grande puissance, c’est une méthode visant 
à libérer les centres d’énergies par apposition des mains, grâce à des techniques qui 
remettent l’énergie en mouvement dans le but de relancer notre élan créateur et de 
nous reconnecter à notre source divine. En suivant le module de 2 jours, vous serez 
directement habilité à le pratiquer et à le transmettre par la suite si vous le souhaitez.
Vos instructeurs : Christophe Deplus et Pascale Bronckart.
Pré-requis : Aucun • Heures : 12 • Prix : 350€
Date : Lundi 11 et mardi 12 novembre 2024 de 9h30 à 17h, avec Christophe Deplus
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Les formations ouvertes à tous !

Pour ces formations, il n’est pas nécessaire d’être élève en kinésiologie ni de 
connaître le test musculaire. Tout le monde peut donc y participer !

•	 Energie tibétaine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         p. 13

•	 Branché de la tête aux pieds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           p. 25

•	 Brain Gym® 104 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          p. 25

•	 Accueillir un bébé en séance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          p. 27

•	 Accueillir un enfant en séance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        p. 27

•	 Accueillir un ado en séance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            p. 27

•	 Emotions : feu d’artifice ou précipice ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               p. 29

•	 Ma colère je ne sais pas quoi en faire (niveaux 1 et 2) . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 p. 29

•	 La visualisation ou lampe d’Aladin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    p. 30

•	 Famille, je vous hais-me ! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              p. 30

•	 Quand mes interprétations perturbent mes émotions . . . . . . . . . . . . . . .                p. 31

•	 La méthode Phyllis Krystal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              p. 31

•	 EFT (Emotional Freedom Technique) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    p. 32

•	 L’Essence Enchantée - huilles essentielles et émotions . . . . . . . . . . . . . .              p. 32

•	 Réflexes : les bercements et balancements  
pour maturer émotionnellement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       p. 33

•	 Carnet de deuil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         p. 34

•	 Café Mortel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              p. 34

•	 Les 38 Elixirs Floraux du Dr Bach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       p. 35

•	 Access Bars® . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            p. 36

•	 Chi Mitysai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              p. 36
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Modalités d’inscription 

Pour vous inscrire, envoyer un e-mail à info@ifksl.be en mentionnant 
votre prénom, votre nom, le(s) cours et la/les date(s) pour lesquels vous 
vous inscrivez.
Par retour de mail, vous recevrez une confirmation et nous vous 
demanderons de verser un acompte (montant mentionné dans le mail). 
Il sera versé sur le compte :

IFKSL asbl
IBAN BE23 0688 9546 1991 

Communication : nom - intitulé du cours - date 

•	 Le paiement complet du cours est demandé au plus tard un mois avant le début du 
cours. 

•	 Si, 14 jours avant le cours, votre paiement ne nous est pas parvenu, nous vous enverrons 
un mail de rappel de paiement.

•	 Si votre paiement ne nous est pas parvenu 5 jours avant le cours et que nous n’avons 
pas de vos nouvelles, votre inscription sera annulée et l’acompte sera perdu.

•	 Toute personne n’ayant pas payé se verra refusé l’accès au cours.
•	 Le prix du cours inclut le cours, le manuel, le certificat et les boissons (eau/thé/café) et 

snacks (biscuits/fruits).
•	 Les cours suivis pour la seconde fois coûtent moitié prix (sans manuel).
•	 En cas d’annulation ou de report d’un cours par l’IFKSL, le montant total payé par vos 

soins, vous sera remboursé.
•	 En cas de désistement dans les 5 jours avant le début du cours, si vous ne vous 

présentez pas au cours comme prévu ou si vous ne terminez pas le cours, le cours 
restera dû dans sa totalité.

•	 Les cours sont organisés en fonction du nombre de participants et des conditions 
exigées par les prestataires et l’IFKSL. Il est donc conseillé de s’inscrire le plus tôt 
possible afin de nous permettre de réserver des salles adéquates et de commander les 
manuels de cours en nombre suffisant.

•	 Nous nous réservons la possibilité de ne pas accepter des demandes si le nombre 
d’élèves est trop important pour le confort de tous, et de reporter un cours si le nombre 
d’inscrits n’est pas suffisant pour assurer un enseignement et des échanges de qualité.

•	 Certaines expériences nous invitent à vous demander d’enregistrer l’adresse  
info@ifksl.be dans vos contacts et à vérifier votre boîte mail la veille du cours pour des 
informations de dernière minute.

•	 Contact :
	 Site internet : www.ifksl.be
	 Mail : info@ifksl.be
	 Tél : 0499/84.55.40
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Touch for Health® & ateliers 

Notre code éthique

Le respect de soi et le respect de l’autre dans sa globalité sont la base de 
notre pratique.

Notre équipe pédagogique, tout en étant rigoureuse au niveau de la 
qualité de l’enseignement, entend promouvoir les valeurs de: respect, 
empathie, égalité, partage, coopération, le tout dans la bienveillance 
et la convivialité. Tous nos instructeurs sont agréés par les Facultés 
des différentes techniques enseignées et suivent les recyclages ou 
recertifications proposés par ces Facultés. Tous sont kinésiologues ou 
thérapeutes professionnels actifs.

Votre participation aux séminaires sera consignée dans votre carnet de 
relevé de cours et dans celui de Three in One Concepts pour les cours de 
One Brain. 

Les certificats attestent que vous avez reçu la formation telle que prévue 
par les concepteurs. Ils vous permettent également de poursuivre votre 
formation partout dans le monde.

Afin de vous permettre de recevoir vos certificats de participation, 
nous sommes tenus de transmettre vos coordonnées complètes aux 
différentes facultés des cours suivis (IKC, Three In One Concepts, Brain 
Gym Belgium...).

Dans le respect de la loi sur la protection des données (RGPD) vos 
données personnelles ne seront traitées qu’en vue de l’obtention de 
ces certificats et de vous informer de nos prochaines formations. Elles 
ne seront en aucun cas transmises à d’autres partenaires ni utilisées 
en vue d’une autre finalité. Si vous souhaitez modifier vos données, 
les compléter ou les supprimer, nous vous invitons à nous en faire la 
demande en envoyant un mail à info@ifksl.be avec le mot « STOP ». 

Nous vous demandons à tous de respecter les horaires, les locaux et le 
matériel mis à disposition.

Nous faisons toujours notre possible pour maintenir les dates prévues au 
programme. Néanmoins, les conditions de recertification imposées aux 
instructeurs par les différentes facultés nous obligent parfois à changer 
certaines dates. Nous sommes d’ores et déjà reconnaissants pour votre 
compréhension.
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IFKSL

Institut de Formation en Kinésiologie 
Spécialisée de Liège

Tél. : 0499 84 55 40

Mail : info@ifksl.be

F : facebook.com/Ifksl 
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