
1

IFKSL
I N S T I T U T  D E  F O R M AT I O N  E N 

K I N É S I O LO G I E  S P É C I A L I S É E  D E  L I È G E



2 3

P O R T E S  O U V E R T E S  le 18 septembre 2022 de 14h à 17h
F Ê T E  É CO L E  le 17 juin 2022 à 18h30

Venez nous rencontrer

la kinésiologie spécialisée  4

Se former à l’IFkSl - Organigramme 6

les incontournables 7

Touch for health 8

One brain - Three in One Concepts 10

Atelier One Brain 14

Brain gym 17

Agenda 18

Blueprint 20

Sinokinésiologie 21

kinésiologie des Chakras et des Corps Subtils 22

kinésiologie de la Conception à la naissance 23

kinésiologie systémique 24

kinésiologie alchimique 25

Ateliers de kinésiologie 26

energétique - Hors kinésiologie 28

notre code éthique  29

Instructeurs et lieux de formation  30

Modalités d’inscription  31

«Votre vocation se trouve la où
vos talents et les besoins du monde se rencontrent.»

Aristote

Osons rêver ensemble de grands changements pour demain!
l’énergie est là, à nous simplement d’emboîter le pas, réunir nos énergies 
pour un projet hors du commun...

nous sommes très heureux de vous présenter notre tout nouveau programme 
de formations.

Dans le cadre de l’IFkSl :

  

n’est-ce pas justement cela le bonheur? Avoir les outils pour faire face au 
stress, aux situations qui se présentent à nous? Avoir l’audace de relever 
le défi de notre santé physique, mentale, émotionnelle, relationnelle et 
spirituelle ?

nous nous réjouissons de partager avec vous tout ce que nous savons 
pour que vous puissiez vous aussi vivre cette expérience fascinante et 
accompagner au mieux les personnes qui viennent à vous sur leur chemin 
d’Être.

Soyez de tout cœur les bienvenu(e)s à nos ateliers et nos formations !

Anne Ducé

Directrice
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Nos conférences : La kinésiologie spécialisée

A qui s’adresse la kinésiologie spécialisée? Quelles sont ses origines et 
son développement ? Questions-réponses sur la kinésiologie et sur les 
formations.

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 3  •  Prix : gratuit
Dates :  
  •   15 décembre 2022 à 19 h 30
  •   13 avril 2023 à 19 h 30

... vous apprendrez à déceler les blocages inconscients qui vous
empêchent de vivre une vie tranquille,

... vous apprendrez à vous concentrer sur vos besoins mis en  lumière par 
les événements qui vous entourent,

... vous apprendrez à en prendre soin, à re-découvrir et réveiller vos 
ressources, vos talents, votre génie créateur, et à vous en servir pour être 
heureux,
... vous apprendrez à reconnecter la paix intérieure, la joie, la  guérison et 
ainsi créer un avenir meilleur.
... vous deviendrez un kinésiologue professionnel 
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La kinésiologie spécialisée est un ensemble de techniques éducatives de gestion 
de stress et de développement personnel qui ont toutes en commun le test 
musculaire manuel de précision. L’activation de la mémoire cellulaire et les 
changements qui peuvent être apportés stimulent les forces d’auto- guérison du 
corps pour dépasser nos blocages afin de récupérer notre autonomie et notre 
capacité à choisir en toutes circonstances. 

Les protocoles de kinésiologie sont variés et s’adaptent aux besoins de chacun, 
offrant d’intéressantes possibilités d’application dans un objectif d’hygiène vitale, 
physique et psychique. Ils installent des changements réels, profonds et durables.   

A qui s’adresse-t-elle ?

La kinésiologie s’adresse à toute personne, quel que soit son âge, qui éprouve un 
mal-être auquel elle ne sait pas remédier : relations insatisfaisantes, doute de soi, 
difficulté à faire  face  aux  problèmes,  douleurs,  fatigue  physique ou morale, 
incapacité à choisir, à décider ou atteindre un but dans sa vie, dépendances, 
découragement, dépression, burn-out, angoisses, allergies... 

Elle peut aussi être utile à des personnes ne présentant aucun trouble, mais 
qui désirent faire le point sur leur vie, développer une aptitude ou encore qui 
souhaitent améliorer/préserver leur santé globale.   

Le test musculaire

Le test musculaire, outil par excellence du kinésiologue, permet d’instaurer 
un dialogue avec le corps pour en comprendre les messages. Lorsque nos 
mécanismes d’adaptation sont dépassés par l’intensité ou la fréquence du stress, 
ce dernier s’inscrit dans notre corps et perturbe la circulation d’énergie jusqu’à 
créer des blocages qui se manifestent parfois bien plus tard par toutes sortes de 
difficultés, malaises ou symptômes…
 
Ainsi le test musculaire aide à identifier les déséquilibres énergétiques et à 
déterminer le type de “correction” à appliquer.

Les objectifs de la formation   

Vous offrir l’opportunité de : 
•	 maîtriser le test musculaire de précision et les protocoles des différentes 

branches enseignées,
•	 devenir un(e) praticien(ne) kinésiologue, capable de mener à bien des 

consultations individuelles, de manière efficace et respectueuse de la 
personne et de ses croyances,

•	 vous aider vous-même à aller mieux, 
•	 aider vos proches, famille, amis, 
•	 développer des outils de communication au service de relations    

harmonieuses, tant avec le client qu’avec votre entourage. 
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ainsi que vos proches : famille - amis,
développer des outils de communication au service de relations 
harmonieuses, tant  avec le client qu’avec votre entourage. 
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Vous choisissez de devenir kinésiologue professionnel     

Nous vous proposons un large panel de formations professionnalisantes 
de kinésiologie spécialisée vous permettant d’atteindre le quota de 600h 
qui vous permettront de vous dire kinésiologue professionnel.

Nous vous conseillons de commencer votre formation avec les 5 cours de Touch 
For Health. Vous suivrez en parallèle les 6 cours de base de One Brain et les cours 
avancés organisés avec les membres faculté TIOC vous permettent d’être certifié 
par la faculté de Three In one Concepts (USA) (www.3in1concepts.us). 

Néanmoins, vous pouvez suivre à la carte les cours qui vous intéressent en
respectant toutefois les pré-requis et l’ordre des modules.

Vous recevrez  passeports et certificats qui  vous permettent de poursuivre votre 
formation où vous le souhaitez.
Ils attestent que vos formations sont reconnues.

Il vous sera demandé de signer et de respecter notre code éthique.

Vous souhaitez ajouter des outils à votre profession

Que vous soyez professionnel de la santé, de l’éducation, de l’accompagnement 
psychologique, de la communication… vous pourrez intégrer différentes 
techniques comme ressources complémentaires dans votre pratique journalière.

Vous souhaitez suivre la formation pour votre propre bien-être ou en famille

Vous pouvez suivre à la carte les modules qui vous intéressent en
respectant toutefois les pré-requis et l’ordre des modules. 
Beaucoup commencent par les ateliers en soirée, le Touch for Health, le Tools 
of the trade et les ateliers du One Brain, la série Getting Better….

Rejoignez notre page Facebook sous «I.F.K.S.L.»

devenir kinésiologue professionnel.

avancés organisés avec les membres faculté TIOC qui vous permettent d’être

permettront de poursuivre votre

certifié par la faculté de Three In one Concepts (USA) (www.3in1concepts.us).
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Rejoignez notre page Facebook sous «I.F.K.S.L.»

L a k inésiolo gie sp écial isée

Vous aurez l’opportunité de :
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ED : Ethique et déontologie

La kinésiologie nécessite un cadre sécurisant pour la personne bénéficiaire tout 
comme pour le praticien. Comment m’assurer, comme kinésiologue, que je 
propose des pistes et des outils justes ? Comment favoriser une relation d’aide 
basée sur la confiance et le respect, dénuée de mes propres croyances ?
Au départ d’exercices d’auto-réflexion sur nous-mêmes, basée sur l’écoute active, 
nous enrichirons notre vision de la communication verbale et non-verbale et 
nous tenterons d’amener nos valeurs à s’ancrer pour le bien de tous.
Nous aborderons également la question de l’installation professionnelle du 
kinésiologue (son agenda, les aspects légaux…).
14h de cours + 4h de réflexivité chez soi.

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 14  •  Prix :  200€
Dates : 
•	 14, 15 mai 2022 de 9h30 à 18h00

Anat : Anatomie-Physiologie

Romano Toro  propose une approche différente de l’anatomie en faisant 
directement  le lien avec la Médecine Traditionnelle Chinoise. Il permet une 
meilleure compréhension de ce que nous faisons en TFH et d’approfondir notre 
approche du plan physique de la personne avec plus d’assurance.
Nous pouvons suivre ce cours avant, pendant ou après la formation TFH. Si 
vous craignez l’approche physique du TFH en pensant ne rien y connaître en 
muscles etc… c’est bien de suivre ce séminaire avant pour vous permettre d’être 
plus à l’aise. Si vous avez déjà fait du TFH, vous allez pleinement profiter de ce 
complément/ approfondissement dans votre pratique.

Ce cours d’anatomie-physiologie aborde les bases scientifiques et les explications 
théoriques des concepts du TFH. 
La compréhension et la connaissance du fonctionnement du corps permettent 
une réflexion et, par conséquent, d’entrevoir une vision différente des prises en 
charge en séance. 
Contenu :
	 •	Etude	systémique	de	l’anatomie	-	Physiologie
	 •	Liens	entre	les	systèmes	et	le	TFH
	 •	Etudes	des	muscles	du	TFH
	 •	Théorie	anatomo-physiologie	et	sinologique	du	TFH

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 28  •  Prix : 425€
Dates : 
•	 26, 27 février, 26, 27 mars 2022 de 9h00 à 18h00

reconnu  @F.B.K.
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S e former à  l ’ IFKSL

Organigramme des formations en kinésiologie

Les Fondamentaux : il est possible de commencer le cursus par l’une ou l’autre 
de ces branches.

Formations complémentaires et spécifi ques avec prérequis
KCCS - SINO.K - K.systémique - K.Alchimique - K.Conception-naissance

La santé par 
le toucher -TFH

TFH 1 TOT Niveau 
de base
«Getting 
Better»

Formations
certi� antes/
essentielles

Certi� cation

Niveau
Avancé

BUK BG 101

BP1
BOB

UTC

AOB

LTW

SN

RIJ

BCPU

C8A

AML

AS / FI

Practicum

Consultant
de base

Ethique &
Déontologie

Anatomie

TFH 2

TFH 3*

TFH 4*

*TFH & 
Métaphores

ONE Brain 
-TIOC -

Blueprint
- News Training

Brain Gym 
Edu-k

*

*Ateliers
05, 06 novembre 2022 de 9h00 à 18h00

Les incontournables

  Anat :  Anatomie-Physiologie

romano Toro propose une approche diff érente de l’anatomie en faisant 
directement le lien avec la Médecine Traditionnelle Chinoise. Il permet une 
meilleure compréhension de ce que nous faisons en TFH et d’approfondir notre 
approche du plan physique de la personne avec plus d’assurance.
Vous pouvez suivre ce cours avant, pendant ou après la formation TFH si vous 
craignez de manquer de connaissances en anatomie de base. Si vous avez déjà fait 
du TFH, vous allez pleinement profi ter de ce complément/ approfondissement 
dans votre pratique.

Ce cours d’anatomie-physiologie aborde les bases scientifi ques et les 
explications théoriques des concepts du TFH.
la compréhension et la connaissance du fonctionnement du corps permettent 
une réfl exion et, par conséquent, d’entrevoir une vision diff érente des prises en 
charge en séance.
Contenu :
                  • Etude systémique de l’anatomie - Physiologie
                  • Liens entre les systèmes et le TFH
                  • Etudes des muscles du TFH
                  • Théorie anatomo-physiologie et sinologique du TFH

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 28  •  Prix : 425€
Dates :  
  •   11, 12 mars 2023 de 9h00 à 18h00
  •   01, 02 avril 2023 de 9h00 à 18h00

• 

• 

• 

• 
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1 – TFH1 : Touch for Health 1 

14 tests musculaires et 14 méridiens. Switching, blocage, inversion et déshydratation. 
Neuro-lymphatiques & neuro-vasculaires. Mouvements croisés. Emotions, 
nutrition…  

Pré-requis : Aucun  •	 Heures : 17  •  Prix : 170€ 
Dates au choix : 
•	 27, 28 août 2021 de 9h00 à 18h00
•	 16, 23 octobre 2021 de 9h00 à 18h00
•	 22, 29 octobre 2021 de 9h00 à 18h00
•	 1, 2 mars 2022 de 9h00 à 18h00
•	 26, 27 août 2022 de 9h00 à 18h00 

2 – TFH2 : Touch for Health 2

14 tests musculaires complémentaires. Points d’alarme et excès d’énergie. Loi des 5 
éléments et la roue de l’énergie. Les points de digitopression. Libération du stress 
émotionnel. 

Pré-requis : TFH1  •  Heures : 17  •  Prix : 170€ 
Dates au choix : 
•	 29, 30 août 2021 de 9h00 à 18h00
•	 13, 20 novembre 2021 de 9h00 à 18h00
•	 19, 26 novembre 2021 de 9h00 à 18h00
•	 3, 4 mars 2022 de 9h00 à 18h00
•	 28, 29 août 2022 de 9h00 à 18h00

Touch for  health
Le Dr Goodheart (USA), concepteur de la kinésiologie appliquée, a établi une 
correspondance entre les muscles et l’énergie des méridiens. En créant le 
Touch for Health, l’intention de John Thie était de mettre ces découvertes à la 
portée de tous. 

Le TFH propose un ensemble de techniques de renforcement énergétique 
toutes empruntées à la médecine traditionnelle chinoise: méridiens, points 
d’acupuncture, neuro-lymphatiques, neuro-vasculaires. 
Grâce aux différents tests musculaires, vous apprendrez, entre autres, à 
découvrir les principaux  blocages  de  l’énergie  vitale, les facteurs qui 
affaiblissent ou déséquilibrent l’organisme (stress divers, alimentation, 
allergies, problèmes de posture...) et à ramener le corps dans un état d’équilibre 
tout en stimulant ses capacités d’auto-guérison.  

Le TFH met en relief ce dont le corps a besoin pour atteindre vos objectifs. Il 
réactive votre potentiel et vous permet de vivre la vie avec audace ! 
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190€

10, 11 septembre 2022 de 9h00 à 18h00
15, 22 octobre 2022 de 9h00 à 18h00
21, 28 octobre 2022 de 9h00 à 18h00
21, 22 février 2023 de 9h00 à 18h00

29, 30 octobre 2022 de 9h00 à 18h00
12, 19 novembre 2022 de 9h00 à 18h00
18, 25 novembre 2022 de 9h00 à 18h00
23, 24 février 2023 de 9h00 à 18h00

190€
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3 – TFH3 : Touch for Health 3

14 muscles supplémentaires. Pouls chinois. Equilibration par les sons. 8 tibétains. 
Analyse de la posture et libération du stress postural. Muscles réactifs. Mise en 
circuit. Travail sur un objectif. 

Pré-requis : TFH2  •	 Heures : 17  •  Prix : 170€ 
Dates au choix : 
•	 23, 24 octobre 2021 de 9h00 à 18h00
•	 15, 22 janvier 2022 de 9h00 à 18h00
•	 21, 28 janvier 2022 de 9h00 à 18h00
•	 5, 6 avril 2022 de 9h00 à 18h00     

4 – TFH4 : Touch for Health 4

Les émotions et les 5 éléments + équilibration. Les points Luo. Faiblesse musculaire 
bilatérale. Equilibration neuro-lymphatique. Révision des 42 tests musculaires. 
Théorie des points d’acupressure.

Pré-requis : TFH3  •	 Heures : 17  •  Prix : 170€ 
Dates au choix : 
•	 29, 30 janvier 2022 de 9h00 à 18h00
•	 5, 12 février 2022 de 9h00 à 18h00
•	 11, 18 février 2022 de 9h00 à 18h00
•	 7, 8 avril 2022 de 9h00 à 18h00     

5 – TFH & Méta : Touch for Health et Métaphores

Au  cours  d’une  équilibration  en  TFH,  les  métaphores  des  5  éléments  et   des  
méridiens,  la  symbolique  du  muscle  et  de  son  mouvement  donnent      un   
maximum   d’informations    sur    les    expériences    de    la    personne,    ses 
sentiments et ses besoins. 

Pré-requis : TFH3  •	 Heures : 14  •  Prix : 170€ 
Dates au choix : 
•	 26, 27 mars 2022 de 9h00 à 18h00
•	 6, 13 mai 2022 de 9h00 à 18h00 
•	 18, 25 juin 2022 de 9h00 à 18h00

19, 20 novembre 2022 de 9h00 à 18h00
14, 21 janvier 2023 de 9h00 à 18h00
20, 27 janvier 2023 de 9h00 à 18h00
09, 10 mai 2023 de 9h00 à 18h00

17, 18 décembre 2022 de 9h00 à 18h00
04, 11 février 2023 de 9h00 à 18h00
10, 17 février 2023 de 9h00 à 18h00
11, 12 mai 2023 de 9h00 à 18h00

21, 22 janvier 2023 de 9h00 à 18h00
18, 19 mai 2023 de 9h00 à 18h00

190€

190€

190€

Atelier approfondissement : Energie Tibétaine

Mieux utiliser et gérer votre énergie grâce à l’approche tibétaine de l’énergétique : 
la circulation en 8. Vous apprendrez comment la tester pour la débloquer pour 
plus de vitalité dans votre vie.

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 3,5  •  Prix : 70€
Dates :  
  •   10 décembre 2022 de 9h30 à 15h
  •   25 mars 2023 de 9h30 à 15h
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1 - TOT :  Tools of the Trade

2 – BOB : Basic One Brain

nous permet de découvrir la philosophie de Three in One Concepts et les outils 
du métier : le test musculaire de précision, le baromètre du comportement, 
levée des blocages et des événements traumatisants du passé, techniques de 
visualisation... et la trame d’une séance qui s’étoffera au fil des séminaires.

nous montre comment identifier et défaire les blocages qui limitent nos 
perceptions dans tous les domaines d’apprentissage de la vie. Il va nous permettre 
de révéler nos capacités d’écriture, de lecture, de compréhension, ... Ce stage est 
conseillé à tous ceux qui veulent “apprendre” quelque chose sur eux-mêmes.

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 16  •  Prix : 200€   
Dates au choix :  
  •   06, 13 octobre 2022 de 9h30 à 18h00
  •   02, 03 juillet 2022 de 9h30 à 18h00
  •   28, 29 janvier 2023 de 9h30 à 18h00
  •   08, 09 juillet 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : TOT  •  Heures : 24  •  Prix : 300€   
Dates au choix :  
  •   27 octobre 2022, 10, 17 novembre de 9h30 à 18h00
  •   04, 05, 06 juillet 2022 de 9h30 à 18h00
  •   11 février, 11, 12 mars 2023 de 9h30 à 18h00
  •   10, 11, 12 juillet 2023 de 9h30 à 18h00

O
n

e
 B

r
A

In O ne brain -  Three in  O ne Concepts
le One Brain et les autres programmes de Three in One concepts ont été mis 
au point par gordon Stokes, Daniel Whiteside et Candace Callaway.

Ils permettent de dissiper les émotions du passé qui bloquent la perception 
du présent. le but est de récupérer la capacité de faire un choix pour soi, qui 
ne se base plus sur les expériences passées, synonymes de peur, de douleur 
ou de peur de la douleur.

Vous apprendrez à faire de nouveaux choix conscients dans l’ici et maintenant 
pour redevenir auteur de votre vie.

le protocole de séance du One Brain est à la fois le plus respectueux de la 
personne, le plus complet et le plus utilisé en kinésiologie spécialisée.

On peut en appliquer les techniques dès le premier niveau.

3 – UTC : Under the Code

4 – AOB : Advanced One Brain

5 – LTW : Louder Than Words

l’impression que nous nous faisons les uns aux autres est liée au décodage 
inconscient des traits du visage. Vous apprendrez 15 traits pour mieux vous 
connaître et établir une meilleure communication avec vous-mêmes et avec les 
autres.
Cette application originale de la morphopsychologie est extrêmement 
respectueuse de la personne. 14 tests musculaires et plusieurs défusions.

Comment défuser les causes émotionnelles de vos malaises et de vos difficultés à 
vivre pour faire les choix les plus positifs. Chakras, Fleurs de Bach, essences Maui, 
symboles et modes oculaires, nouveaux modes digitaux pour libérer les émotions 
profondément enfouies dans les cellules.

Approfondissement du module Under the Code avec des traits supplémentaires. 
Outre le travail sur nous-mêmes, nous voyons comment utiliser ces connaissances 
pendant une séance.

Pré-requis : BOB •  Heures : 32  •  Prix : 400€   
Dates au choix :    
  •   07, 08, 09, 10 juillet 2022 de 9h30 à 18h00
  •   12, 19, 26 janvier, 02 février 2023 de 9h30 à 18h00
  •   01, 02, 22, 23 avril 2023 de 9h30 à 18h00
  •   13, 14, 15, 16 juillet 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : UTC •  Heures : 32  •  Prix : 400€   
Dates au choix :  
  •   19, 20, 21, 22 août 2022 de 9h30 à 18h00
  •   16  février, 02, 09, 16 mars 2023 de 9h30 à 18h00
  •   13, 14 mai, 17, 18 juin 2023 de 9h30 à 18h00
  •   19 20, 21, 22 août 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : AOB •  Heures : 32  •  Prix : 400€   
Dates au choix :   
  •   06, 13, 20, 27 octobre 2022 de 9h30 à 18h00
  •   15, 16 octobre, 12 novembre 2022 de 9h30 à 18h00
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7 – RIJ : Relationships in jeopardy

Identification des refus qui nous empêchent de créer des relations réussies avec les 
autres et avec nous-mêmes. Hologramme de notre passé génétique. Défusion de 
l’adversaire. La question de nos ancêtres, de nos parents, frères/soeurs, partenaires, 
amis… Essences Tao.

Pré-requis : LTW  •  Heures : 32  •  Prix : 460€ 
Dates : 
•	 26, 27, 28, 29 mai 2022 de 9h30 à 18h00

8 – BCPU : Body circuits, pain and understanding

Les ennéagrammes pour mettre en évidence nos conduites d’évitement, les 
circuits musculaires et leur signification, dénis d’émotions, les points universels  de 
connexion, la symbolique des nombres et des couleurs, l’âge de maturité, la posture, 
les affirmations barométriques.

Pré-requis : RIJ  •  Heures : 40  •  Prix : 600€ 
Dates : 
•	 à programmer 

 
9 – CSA : Childhood, sexuality and aging

Pour décoder nos peurs innées et schémas auto-destructifs mis en place avant la 
naissance, l’addiction à la sexualité et l’obsession de la jeunesse et mettre fin à leur 
transmission entre les générations. 

Pré-requis : BCPU  •  Heures : 32  •  Prix : 460€ 
Dates : 
•	 à programmer 

   
10 – AML : Adolescence, maturity and love

La séduction, la soumission, l’esclavage et la vengeance; nos peurs et nos refus (refus 
d’amour, de dire et d’entendre la vérité), peur de vivre nos dimensions masculines 
et féminines, de poser des actes positifs. Nous apprendrons comment cesser d’être 
notre pire ennemi.

Pré-requis : CSA  •  Heures : 32  •  Prix : 460€ 
Dates : 
•	 26, 27, 28, 29 novembre 2021 de 9h00 à 19h00 

02, 03, 04, 05 mars 2023 de 9h30 à 18h00

14, 15, 16, 17, 18 juillet 2023 de 9h30 à 18h00

6 – SN : Structural Neurology

9 – CSA : Childhood, sexuality and aging

notre esprit blessé a besoin d’une attention immédiate et directe. les cartes 
visuelles de motivation, les comportements face à la douleur, l’équilibration des 
méridiens par la polarité, la circulation énergétique, l’intégration des polarités...

Pré-requis : lTW  •  Heures : 32  •  Prix : 400€   
Dates au choix :  
  •   10, 24 novembre, 01, 08 décembre 2022 de 9h00 à 18h00
  •   10, 11 décembre 2022, 14, 15 janvier 2023 de 9h00 à 18h00
  •   25 mai, 22, 29 juin, 06 juillet 2023 de 9h00 à 18h00 11 – AISF : Advanced into structure/ function insights

10 – AML : Adolescence, maturity and love

12 – PRAT : Practicum

Dans ce stage, vous apprendrez une autre manière de voir les traits plus 
particulièrement les Traits de la ligne Médiane tels que : Originalité, Intérêt, 
Intuition, Télépathie, Tendance psychique et physicalité. nous verrons l’importance 
des traits de S/F dans les relations et/ou dans le choix d’une profession et 
défuserons l’effet du déni par rapport à ces thèmes.

pour décoder nos peurs innées et schémas auto-destructeurs mis en place avant 
la naissance, l’addiction à la sexualité et l’obsession de la jeunesse et mettre fin à 
leur transmission entre les générations.

la séduction, la soumission, l’esclavage et la vengeance; nos peurs et nos refus 
(refus d’amour, de dire et d’entendre la vérité), peur de vivre nos dimensions 
masculines et féminines, de poser des actes positifs. nous apprendrons comment 
cesser d’être notre pire ennemi.

l’objectif de ce stage est de renforcer la confiance en soi dans l’utilisation de toute 
la panoplie des ‘corrections’ du système Three In One Concepts ®, pour être plus 
efficace en séance individuelle. nous affinerons les techniques d’écoute active, de 
communication et de défusion du stress émotionnel.

Pré-requis : AMl  •  Heures : 32  •  Prix : 460€   
Dates :  •  18, 19, 20, 21 mai 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : BCpU  •  Heures : 32  •  Prix : 460€   
Dates :  •   29, 30, 31 octobre, 01 novembre 2022 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : CSA  •  Heures : 32  •  Prix : 460€   
Dates :  •   18, 19, 20, 21 février 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : AISF  •  Heures : 32  •  Prix : 560€   
Dates :  •   à programmer

13 – CFT : Consultant Facilitator Training

Un stage intensif consacré à l’art de la séance individuelle. le facilitateur insistera 
non seulement sur la maîtrise des outils mais aussi sur la philosophie et l’éthique 
du Three In One Concepts ®. Au terme de ce cours, vous recevrez votre Certificat 
de Consultant Three In One Concepts ® et serez inscrit sur la liste des facilitateurs 
agréés des sites américains et français du Three In One Concepts ®. Vous serez 
également habilité à présenter des conférences sur le Three In One Concepts ®, le 
Baromètre du Comportement’ et la structure/fonction.
     Cours donné par : Anastazya Wada présidente de Three In One Concepts

Pré-requis : prAT •  Heures : 48  •  Prix : 760€   
Dates :  •   à programmer
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BARO : Le monde du Baromètre

Approfondir notre connaissance du baromètre de la vie, cet outil extraordinaire 
découvert au cours de Tools Of the Trade. 

Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 5 février 2022 de 09h30 à 18h00

Allergies

Les intolérances et allergies sont aussi une expression de mal-être. Et si elles 
n’avaient plus de raison d’être? Le corps a ses raisons que la kinésiologie permet 
d’entendre.  

Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 26 mars 2022 de 09h30 à 18h00

Ateliers  O ne Brain
Les ateliers spécialisés vous donnent la possibilité d’aborder, en une journée, 
un thème sous différentes facettes tout en faisant un travail de développement 
personnel ciblé. C’est une opportunité de devenir plus conscient d’un 
comportement que nous avons adopté par rapport à un thème précis.

Ils permettent également d’approfondir nos connaissances spécifiques sur un 
sujet ou simplement d’ajouter un ou plusieurs protocoles à notre pratique de 
séance.

Des outils complémentaires fortement intéressants !
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24 septembre 2022 de 9h30 à 18h00
12 février 2023 de 9h30 à 18h00

25 septembre 2022 de 9h30 à 18h00
16 mars 2023 de 9h30 à 18h00•

•

14

Weight/wait 1 & Weight/wait 2

Cet atelier nous permet de découvrir les schémas qui nous empêchent de nous 
débarrasser de nos kilos superflus, de ce qui nous alourdit la vie, nous surcharge ou 
nous oppresse. Pourquoi rester immobile et attendre quand on a ce genre de mal-
être? Venez trouver les déclics nécessaires pour avoir le courage de commencer à 
prendre soin de vous et amorcer les changements physiques que vous souhaitez !   

W/W1 : Weight/wait 1 : Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	  13 février 2022 de 09h30 à 18h00

W/W2 : Weight/wait 2 : Pré-requis : Weight/wait 1  •  Heures : 16  •  Prix : 200€ 
Dates : 
•	 12, 13 mars 2022 de 09h30 à 18h00

Abondance

L’aisance matérielle n’est pas tout… Mais son absence mine notre estime de nous-
mêmes et renforce nos doutes quant à notre potentiel. Ou est-ce le contraire? Un 
atelier pour s’ouvrir à l’abondance dans tous les domaines.  

Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 19 septembre 2021 de 09h30 à 18h00

MB : Mind in(-g ) your Business

Ce séminaire permet de se recentrer sur ses objectifs de vie, professionnels et 
personnels, pour mieux les atteindre en appliquant la philosophie du One Brain 
(Three in One Concepts).  

Pré-requis : TOT  •  Heures : 7  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 28 août 2021 de 09h30 à 18h00

LC : Life changes

Qu’est-ce qui vous empêche de changer ce qui ne va pas dans votre vie? Une fois 
que vous commencerez à regarder  les  choses/situations  d’une manière différente, 
vous verrez votre vie changer et vous atteindrez plus de ce que vous voulez. Cet 
atelier vous donne des clefs pour créer votre vie !  

Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 à programmer
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19 mars 2023 de 9h30 à 18h00

22 octobre 2022 de 9h30 à 18h00

15 décembre 2022 de 9h30 à 18h00

17 janvier 2023 de 9h30 à 18h00

15, 16 avril 2023 de 9h30 à 18h00

Date au choix : 

Date au choix : 

Ces ateliers nous permettent de découvrir les schémas qui nous empêchent de 
nous débarraser de nos kilos superflus, de ce qui nous alourdit la vie, nous sur-
charge ou nous oppresse. pourquoi rester immobile et attendre quand on a ce 
genre de mal-être? Venez trouver les déclics nécessaires pour avoir le courage de 
commencer à prendre soin de vous et amorcer les changements physiques que 
vous souhaitez !
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D’autres ateliers du One Brain peuvent être organisés sur demande pour un groupe 
de 6 personnes minimum : Denial, No excuses… Contactez-nous.

PES : Perceptions extra-sensorielles

L’intuition, la télépathie, la vision sont des qualités que nous possédons tous! C’est le 
stress qui  nous  empêche  de  prendre  conscience  de ces informations sensorielles. 
Cette journée peut vous aider à les retrouver et vous surprendra à coup sûr ! 

Pré-requis : TOT  •  Heures : 8  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 à programmer

LTV : Le langage des traits du visage : le miroir interactif !

La manière dont nos traits sont structurés a une influence sur la façon dont nous 
aurons tendance à percevoir les choses, les ressentir et y réagir. «Three in One 
Concepts» appelle cette approche la structure/fonction. Elle donne une toute autre 
dimension à la «morphopsychologie» en procurant à la fois un inestimable guide 
pratique pour les relations personnelles et professionnelles, ainsi qu’un guide 
spirituel sans égal quand il s’agit d’avancer vers notre objectif essentiel.   

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 7  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 à programmer
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dimension à la «morphopsychologie» en procurant à la fois un inestimable guide 
pratique pour les relations personnelles et professionnelles, ainsi qu’un guide 
spirituel sans égal quand il s’agit d’avancer vers notre objectif essentiel.   

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 7  •  Prix : 100€ 
Date : 
•	 à programmer

25 février 2023 de 9h30 à 18h00

Le Brain Gym 101®

les modes automatique et de repérage dans l’apprentissage. l’observation en 
Brain gym®; la latéralité et le remodelage de la latéralité pour la coopération 
de nos côtés droit et gauche (yeux, oreilles, mains, jambes). le remodelage et 
l’intégration tridimensionnelle pour améliorer nos capacités de communication 
(gauche/droite), de centrage et d’organisation (haut/bas), de compréhension et 
de concentration (avant/arrière).

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 28  •  Prix : 400€   
Dates :  •   25, 26 mars, 01, 02 avril 2023 de 9h30 à 18h00

Brain Gym® :  Gymnastique p our le  cer veau
le Dr paul Dennison et son épouse gail, conscients du rôle des mouvements du 
corps dans le développement et l’activation des fonctions cérébrales, ont mis 
au point cette méthode originale accessible à tous. le Brain gym® active nos 
compétences naturelles d’apprentissage et de curiosité face à la nouveauté. 
Il s’adresse tant à l’enfant qu’à l’adulte et s’avère efficace pour améliorer la 
mémoire, la concentration, les capacités de lecture, d’écriture et de calcul, 
l’organisation, la coordination ainsi que les performances sportives et le bien-
être en général. Il peut être aisément pratiqué debout, assis ou couché, en 
groupe ou en individuel.
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Acceptation

Jalousie

Ce mot est le commencement de toute bonne relation avec les autres et 
avec soi-même ainsi que la réponse à chaque conflit. Quand on peut aussi 
accepter qu’on ne peut rien faire par rapport à une situation, on va pouvoir 
ouvrir d’autres portes et créer davantage ce que nous voulons dans la vie.

Une maladie qui tue l’estime de soi. Une sensation qui nous donne 
l’impression de perdre le contrôle. elle a le pouvoir, comme sa petite sœur l’envie, 
de nous écarter de ce que nous sommes vraiment et de la communication directe 
et honnête…

Pré-requis : TOT  •  Heures : 7  •  Prix : 100€   
Date :  •   à programmer

Pré-requis : TOT  •  Heures : 7  •  Prix : 100€   
Date :  •   à programmer
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Andrew Verity (Australie) a développé les cours de Blueprint. Ces séminaires 
allient l’analyse des lignes de la main (la chirologie), les états profonds (états 
modifiés de conscience) et la kinésiologie pour favoriser le changement par 
rapport aux schémas génétiques hérités et la façon dont nous structurons la 
réalité.  

Nos ressources génétiques nous aident à trouver des solutions plus appropriées 
à nos conflits mentaux, traumatismes émotionnels et stress physiques qui 
altèrent aussi nos fonctions organiques vitales.  

Après plus de 20 ans de recherches, le résultat est un modèle unique qui 
unifie toutes les formes de kinésiologie et permet à chacun de récupérer son 
potentiel d’origine et sa perfection.

1 – BUK : Basic Understanding of Kinesiology

Tout en proposant d’apprendre les bases de la kinésiologie, ce module vous 
apprendra à découvrir les modes de défense et leurs conséquences à long terme, 
déceler les refoulements qui sont la cause de problèmes chroniques et sortir de la 
résignation. Une façon unique qui met l’accent sur les mécanismes neurologiques. 

Pré-requis : TFH1  •  Heures : 14  •  Prix : 180€ 
Dates : 
•	 9, 10 octobre 2021 de 9h30 à 18h00 

   

2 – BP1 : Blueprint 1

La chirologie montre la structure de notre psychisme, reflète nos décisions 
subconscientes et les influences génétiques. Nous travaillerons sur 9 fonctions 
cérébrales pour récupérer le soutien de notre mental afin de désamorcer 
l’impuissance apprise, la spirale de la peur et défuser le soi négatif.  

Pré-requis : BUK  •  Heures : 28  •  Prix : 450€ 
Dates : 
•	 20, 21 novembre, 18, 19 décembre 2021 de 9h30 à 18h00 

Blueprint
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Andrew Verity (Australie) a développé les cours de Blueprint. Ces séminaires 
allient l’analyse des lignes de la main (la chirologie), les états profonds (états 
modifiés de conscience) et la kinésiologie pour favoriser le changement par 
rapport aux schémas génétiques hérités et la façon dont nous structurons la 
réalité.  

Nos ressources génétiques nous aident à trouver des solutions plus appropriées 
à nos conflits mentaux, traumatismes émotionnels et stress physiques qui 
altèrent aussi nos fonctions organiques vitales.  

Après plus de 20 ans de recherches, le résultat est un modèle unique qui 
unifie toutes les formes de kinésiologie et permet à chacun de récupérer son 
potentiel d’origine et sa perfection.

1 – BUK : Basic Understanding of Kinesiology

Tout en proposant d’apprendre les bases de la kinésiologie, ce module vous 
apprendra à découvrir les modes de défense et leurs conséquences à long terme, 
déceler les refoulements qui sont la cause de problèmes chroniques et sortir de la 
résignation. Une façon unique qui met l’accent sur les mécanismes neurologiques. 

Pré-requis : TFH1  •  Heures : 14  •  Prix : 180€ 
Dates : 
•	 9, 10 octobre 2021 de 9h30 à 18h00 

   

2 – BP1 : Blueprint 1

La chirologie montre la structure de notre psychisme, reflète nos décisions 
subconscientes et les influences génétiques. Nous travaillerons sur 9 fonctions 
cérébrales pour récupérer le soutien de notre mental afin de désamorcer 
l’impuissance apprise, la spirale de la peur et défuser le soi négatif.  

Pré-requis : BUK  •  Heures : 28  •  Prix : 450€ 
Dates : 
•	 20, 21 novembre, 18, 19 décembre 2021 de 9h30 à 18h00 

Blueprint

01, 02 octobre 2022 de 9h30 à 18h00

19, 20 novembre, 03, 04 décembre 2022 de 9h30 à 18h00
05, 06, 07, 08 janvier 2023 de 9h30 à 18h00

200€

450€

•

Sino -k inésiolo gie
Différente de la Médecine traditionnelle Chinoise, cette approche est basée 
sur une vision plus chamanique de l’homme, du niveau du corps profond, 
des merveilleux vaisseaux et de l’utilisation du I-Ching.
elle considère le cycle complet de l’énergie. Dans sa descente par la captation 
de l’information par le système des méridiens, jusqu’à la profondeur de l’Être 
au niveau de ses réchauffeurs en passant par les huit merveilleux vaisseaux. 
Dans son cycle de remontée des matrices, passant à nouveaux par les huit 
merveilleux vaisseaux jusqu’à la nourriture des organes et prenant en 
compte tous les aspects de l’être, elle permet d’équilibrer les énergies dans 
leurs qualités et quantités afin qu’elles soient en harmonie avec la saison du 
moment, saison intérieure et extérieure.
la pratique de l’acupuncture enseignée en Sinokinésiologie permet de 
rééquilibrer tous les niveaux de l’être à l’aide de diapasons thérapeutiques.

Son concepteur, feu le Dr. yannick gruenais (acupuncteur, homéopathe, 
kabbaliste, élève assidu d’Annick Desouzennelle) a désigné lui-même 
Sébastien Delchambre en tant que successeur. Sébastien nous transmet sa 
formation et partage ses connaissances avec intégrité.
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SINO 1

SINO 2

SINO 3

la structuration en trois étages / le cycle de l’énergie / le 1er étage / les 
réchauffeurs et Foyers et leurs pouls / les Matrices / l’arbre kabbalistique / les 
points Angéliques

le 2ème étage / lieu de passage entre le Haut et le Bas / les 8 Merveilleux 
Vaisseaux- nature et fonction / les points maîtres et les points couplés / le yi-
king

Pré-requis : TFH et une bonne pratique du test musculaire  
•  Heures : 14  •  Prix : 200€  •  Dates : 25, 26 février 2023 de 9h30 à 18h

le 3ème étage / Organes et Méridiens / les 5 éléments et leurs cycles / 
l’Acclimatation / les pouls des 5 éléments / révision des 14 muscles du TFH

Pré-requis : Sino 2 
•  Heures : 14  •  Prix : 200€  •  Dates : 24, 25 juin 2023 de 9h30 à 18h
Pratique : Sera fixée avec le groupe

Pré-requis : Sino 1
•  Heures : 14  •  Prix : 200€  •  Dates : 15, 16 avril 2023 de 9h30 à 18h

les saisons intérieure et extérieure.

passant à nouveau par les huit
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KCN 1 : Kinésiologie de la conception à la naissance

Le processus d’enregistrement de nos mémoires commence avant même notre 
naissance dans le ventre de notre mère.

Le fœtus se développe à partir de la plus petite et plus grande cellule humaine avec 
son propre bagage génétique. Il ne se contente pas de bouger, il voit, il entend, il 
réagit, et le vécu de ces neufs mois, suivis du traumatisme et du tour de force qu’est 
la naissance, laissent une empreinte sur lui.

Et si partir à la rencontre de cet être in utéro, nous aidait à retrouver tous les possibles 
dont nous croyons avoir perdu les clefs?

Contenu : L’embryologie en médecine traditionnelle chinoise et en médecine 
occidentale, le projet bébé et ses conséquences, Circonstances particulières de 
grossesse, le développement émotionnel, les enjeux de l’incarnation, choix de l’âme, 
le paradoxe de l’embryon, Essences Hof Van Axen et Promesses…, Déséquilibres et 
Harmonisations

Pré-requis : AOB  •  Heures : 28  •   Prix : 450€ 
Dates : 
•	 14, 15, 16, 17 avril 2022 de 9h30 à 18h00

Les 7 défis de la naissance    

Il y a de nombreuses façons de venir au monde. Quelle a été la vôtre ? Comment 
votre naissance a-t-elle conditionné votre vie ? La sortie du ventre maternel 
induit certaines réactions pour toute la vie : Comment prenez-vous vos décisions 
? Comment réagissez-vous face à l’engagement, à la difficulté, au changement ? 
Quelles sont vos blessures et quelles forces avez-vous développées grâce à ces 7 
défis ?  

Prenez conscience des schémas mis en place lors de votre naissance et permettez- 
vous de choisir de faire face à la vie, droit et fier et de vivre avec vos grand sens.  

Pré-requis : 14h de kinésiologie  •	 Heures : 14  •   Prix : 180€ 
Dates : 
•	 25, 26 septembre 2021 de 9h30 à 18h00

Kinésiolo gie de la  consception à  la  naissance

K
IN

É
S

IO
LO

G
IE

 D
E

 L
A

 C
O

N
C

E
P

T
IO

N
 À

 L
A

 N
A

IS
S

A
N

C
E Kinésiolo gie de la  conception à  la  naissance

Pré-requis : 14h de TOT •  Heures : 14  •  Prix : 200€    
Dates : 
  •   26, 27 novembre 2022 de 9h30 à 18h00

1 - KCCS 1

2 - KCCS 2

3 - KCCS 3

4 - KCCS 4

5 - KCCS 5

KCN 1 : Kinésiologie de la conception à la naissance

Les 7 défis /étapes de la naissance

le fonctionnement du cerveau – le monde des énergies – les corps subtils – les 
chakras majeurs – les harmonisations générales – les méridiens

l’embryologie en médecine traditionnelle chinoise et en médecine occidentale, 
le projet bébé et ses conséquences, circonstances particulières de grossesse, 
le développement émotionnel, les enjeux de l’incarnation, choix de l’âme, le 
paradoxe de l’embryon, essences Hof Van Axen et promesses..., Déséquilibres et 
Harmonisations

Il y a de nombreuses façons de venir au monde. Quelle a été la vôtre ? Comment 
votre naissance a-t-elle conditionné votre vie ? la sortie du ventre maternel induit 
certaines réactions pour toute la vie : Comment prenez-vous vos décisions  ? 
Comment réagissez-vous face à l’engagement, à la difficulté, au changement ? 
Quelles sont vos blessures et quelles forces avez-vous développées grâce à ces 7 
défis ?

prenez conscience des schémas mis en place lors de votre naissance et permettez- 
vous de choisir de faire face à la vie, droit et fier et de vivre avec vos grand sens.

les déséquilibres des chakras – les éléments - les clés d’ancrage – les clés de 
fréquence matricielle de 1ère génération.

la symbolique du corps – nos voix intérieures – les émotions – l’arbre de vie et les 
séphiroth – les clés de fréquence matricielle de deuxième génération.

les lettres hébraïques – les clés de conscience – l’œuvre alchimique – les chakras 
mineurs

la correction neuro-embryologique – protocole de séance complète.

Pré-requis : Aisance du test musculaire et un protocole de séance  
                       •  Heures : 21  •  Prix : 450€   
Dates :  
  •   05, 06 novembre, 17 décembre 2022 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : TOT  •  Heures : 21  •  Prix : 450€   
Dates :  
  •   27, 28, 29 mai 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : kCCS 1  •  Heures : 21  •  Prix : 450€   
Dates :  
  •   18 décembre 2022, 14, 15 janvier 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : kCCS 2  •  Heures : 21  •  Prix : 450€   
Dates :  
  •   04, 05 février, 11 mars 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : kCCS 3  •  Heures : 21  •  Prix : 450€   
Dates :  
  •   12 mars, 09, 10 avril 2023 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : kCCS 4  •  Heures : 14  •  Prix : 300€   
Dates :  
  •   06, 07 mai 2023 de 9h30 à 18h00

k
In

é
S

IO
lO

g
Ie

 D
e

S
 C

H
A

k
r

A
S

 e
T

 D
e

S
 C

O
r

p
S

 S
U

B
T

Il
S Kinésiolo gie des Chak ras  et  des  Corps Subti ls

l’objectif étant de considérer l’Être humain dans sa globalité, kCCS est une 
méthode simple et puissante qui agit sur tous les plans de l’Être quand il y 
a une blessure au niveau subtil,  quand nous nous coupons de la Source, de 
notre essence profonde.  
pour les Tibétains, les chakras représentent la clé de voûte du système 
énergétique subtil. 

le processus d’enregistrement de nos mémoires commence avant même 
notre naissance dans le ventre de notre mère.

le fœtus se développe à partir de la plus petite et plus grande cellule humaine 
avec son propre bagage génétique. Il ne se contente pas de bouger, il voit, 
il entend, il réagit, et le vécu de ces neufs mois, suivis du traumatisme et du 
tour de force qu’est la naissance, laissent une empreinte sur lui.

et si partir à la rencontre de cet être in utéro, nous aidait à retrouver tous les 
possibles dont nous croyons avoir perdu les clefs?
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L’approche en kinésiologie systémique se distingue des autres approches 
thérapeutiques par sa façon de comprendre les relations humaines.  

La personne n’est pas le seul élément analysé, lorsqu’on cherche à résoudre  un  
problème  relationnel,  comportemental  ou psychologique, car bien souvent, 
la personne a intégré dans son système personnel des règles de famille 
reconnues ou non, agissant comme des liens invisibles sur ses sentiments et 
ses actions.  

Annie Tilman (www.system-kinesiologie.net) a conçu divers protocoles qui 
intègrent les éléments de l’analyse systémique, tels le génogramme, les 
constellations de famille, jeux de rôles…   

Divers protocoles de kinésiologie  permettent  de  travailler  sur  des objectifs 
spécifiques et de reconnaître de manière rapide les difficultés ou les schémas 
qui se répètent sur plusieurs générations. Ainsi, la personne retrouve son 
équilibre intérieur et est en mesure de reprendre sa place au sein même de 
son système familial, social ou professionnel. 

KS1 : Génogramme et image de famille

Historique    de    l’analyse    systémique.     Le     génogramme     et     comment  le  
dessiner:  les  symboles  utilisés.  Les  symptômes,  les  répétitions,  modèle   de  cycle  
de  vie  –   événements   chronologiques.   Protocole   d’une   séance   en kinésiologie 
systémique avec le génogramme. Questions  du  premier  entretien.  Équilibration   
de   l’image   systémique   par   le   dessin   ou   avec   des poupées ou des peluches.

Pré-requis : 14h de kinésiologie  •	 Heures : 14  •	  Prix : 240€ 
Dates : 
•	 14, 15 mai 2022 de 9h30 à 18h00
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KA : Kinésiologie Alchimique    

Luc Crasborn, en véritable passionné, vous invite à plonger à ses côtés dans ce 
monde fascinant et intriguant de la cartomancie axée sur le présent.
Les cartes du tarot et de plusieurs oracles deviennent un véritable alphabet, une 
métaphore de l’âme. Elles permettent de mettre des mots sur nos ressentis et nos 
intuitions sur notre chemin de vie.
Il vous partagera sa façon unique de les utiliser lors d’une séance de kinésiologie 
pour préciser une intention de consultation ou encore pour soutenir et initier le 
changement.  

Pré-requis : 1 pratique de la kinésiologie  •	 Heures : 28  •   Prix : 400€ 
Date : 
•	 29 janvier, 12, 26 février,19 mars, 23 avril 2022 de 9h30 à 18h00

KAI : Initiation à l’Art du Tarot    

Le tarot est un puissant outil d’introspection qui, par la lecture des symboles qu’il 
présente au consultant, lui offre un miroir réfléchissant : ici et maintenant, quelle 
est votre croyance à propos de votre potentiel professionnel ? De votre capacité 
à trouver et offrir l’amour ? Quel trait d’éducation portez-vous en vous qui oriente 
votre chemin de pensée ? 
A partir de l’Art du tarot d’Alejandro Jodorowsky, nous apprendrons à décoder et à 
manier les arcanes majeures du Tarot de Marseille pour exercer des tirages simples, 
immédiatement dans le cœur du sujet.
Nous apprendrons également à utiliser les oracles pour définir des thèmes, des 
domaines et déployer son intuition, en élargissant le territoire de la pensée 
instinctive.
Si vous possédez un tarot et/ou des oracles, n’hésitez pas à les amener !

Pré-requis : KA  •	 Heures : 2 jours  •  Prix : 250€ 
Date : 
•	 9, 10 avril 2022 de 9h30 à 18h00

KAP : Perfectionnement à l’Art du Tarot    

Enrichissement de l’Art du Tarot par l’introduction des arcanes mineures, pour établir 
des tirages longs et complexes, aborder des questions plus vastes et permettre 
des ponts entre différents domaines de vie. Tirages par combinaison de tarots et 
d’oracles, pour une exploration plus approfondie, par l’utilisation des intuitions et 
des images convoquées par l’âme. Devenir consultant : trouver la juste place de 
médiation, parler avec la personne, ordonner les questions pour structurer un récit 
qui ait du sens.

Pré-requis : KAI •	 Heures : 2 jours  •   Prix : 250€ 
Date : 
•	 11, 12 juin 2022 de 9h30 à 18h00
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à programmer avec le groupe

16 juin, 17 septembre, 16 octobre, 13 novembre 2022 de 9h30 à 18h00

15, 16 mai 2023 de 18h30 à 22h00 
22, 23 mai 2023 de 18h30 à 22h00 

Dates :

Dates :

Dates :

•

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Kinésiolo gie alchimique
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SA : Accueillir un ado en séance

EA : L’Essence Enchantée : Aromathérapie / Olfactothérapie

AC : Atelier Culpabilité

passer de l’enfance à l’âge adulte n’est pas toujours chose facile et recevoir 
un adolescent en séance peut parfois être déstabilisant. pourtant, sous leur 
armure d’indifférence ou leurs réactions provocatrices se cachent bien souvent 
des êtres exceptionnels dotés d’une sensibilité extrême... envie de partir à leur 
rencontre ? Ce cours est fait pour vous !

l’odorat est un sens archaïque qui nous offre une voie privilégiée, un accès direct 
à nos émotions et à l’inconscient. en relation avec les chakras et les méridiens 
d’acupuncture, la puissance, la vibration des huiles essentielles et la magie des 
odeurs sont donc un outil tout désigné pour venir s’insérer avec fluidité dans les 
séances de kinésiologie (ou autre) Avec une exploration pratique et théorique 
des huiles essentielles tout le long du stage, vous allez apprendre à vous y 
connecter, les «sentir» dans tous les sens du terme, les apprivoiser, écouter leurs 
messages et développer votre créativité pour vous approprier l’outil. 

la culpabilité est l’un des outils les plus efficaces que nous ayons inventé pour 
nous empêcher de nous réaliser, de vivre notre unité : la culpabilité « intérieure », 
celle qui nous rend coupable à nos propres yeux, face à nous-mêmes. par la non-
acceptation et l’auto- jugement de « certaines parties de nous-mêmes » (actes, 
manquements, ...) nous nous punissons en pensant que nous ne méritons pas 
l’amour, être heureux, vivre dans l’abondance etc.... nous aborderons les notions 
de perfection, de « juge-ment », de « par-don » et de dialogues intérieurs qui 
constituent un terrain adéquat pour l’épanouissement de la culpabilité. nous 
verrons comment nous avons les moyens de surmonter cette difficulté, par la 
prise de conscience des mécanismes en jeu et par des outils simples et efficaces 
de gestion de stress. en passant de la culpabilité à la responsabilité, cet atelier 
nous ouvre une voie vers une plus grande acceptation de soi.

Pré-requis : aucun  •  Heures : 7  •  Prix : 100€   
Dates : 
   •   26 mars 2023 de 9h30 à 17h
Prochainement : Accueillir un bébé en séance > Voir site

Pré-requis : pratique du Test Musculaire  •  Heures : 28  •  Prix : 400€   
Dates : 
   •   10, 11 septembre, 01, 02 octobre 2022 de 9h30 à 18h00

Pré-requis : aucun  •  Heures : 7  •  Prix : 90€   
Dates : 
   •   26 février 2022 de 9h30 à 18h00

ET : Energie Tibétaine

Les sabotages

Mieux utiliser et gérer votre énergie grâce à l’approche tibétaine de 
l’énergétique : la circulation en 8. Vous apprendrez comment la tester pour la 
débloquer pour plus de vitalité dans votre vie.

Quand certains problèmes dans votre vie reviennent de manière récurrente, 
n’aimeriez-vous pas reconnaître vos mécanismes intérieurs d’auto-sabotage ? 
la réponse est primordiale, car si vous comprenez d’où viennent ces problèmes, 
vous saurez aussi comment y mettre fin. Vous apprendrez aussi à reconnaitre les 
mécanismes intérieurs de sabotage des personnes qui vous consultent : « rien 
n’a changé depuis notre consultation » « oui, mais... » « c’est toujours pareil »... 
permettez-leur de les surmonter !

Pré-requis : Aucun  •  Heures : 3,5  •  Prix : 70€
Dates :  
  •   10 décembre 2022, 25 mars 2023 de 9h30 à 15h

Pré-requis : AOB  •  Heures : 7  •  Prix : 90€
Dates :  
  •   à programmer de 9h30 à 18h00

AV : Atelier Vibratoire

Bols tibétains et diapasons thérapeutiques appliqués à la kinésiologie Tout est 
vibration, tout vibre en interconnexion, tout influence tout... de la particule 
atomique à la galaxie, rien n’échappe à cette loi universelle de vibration. Il en est 
ainsi pour nos os, nos organes, nos méridiens, nos chakras, nos cellules, notre 
ADn, ...
On peut observer que lorsque deux fréquences vibratoires coexistent l’une à 
côté de l’autre suffisamment longtemps, elles s’harmonisent. Ainsi à l’aide des 
bols tibétains et/ou des diapasons thérapeutiques, nous offrons au corps une 
fréquence équilibrée avec laquelle il peut retrouver son équilibre.
Contenu :
• Différentes utilisations du bol tibétain
• Équilibration des chakras (chakra prioritaire ou équilibration complète)
• Communication entre les chakras des différents corps énergétiques
• Utilisation des diapasons thérapeutiques en Sonothérapie et en acupuncture 
• Articulation des symboliques des chakras et méridiens en séance
• Intégration de ces outils dans la séance de kinésiologie

Pré-requis : aucun  •  Heures : 14  •  Prix : 240€ avec un diapason universel 
inclus.
Dates : (date de clôture des inscriptions : 20 septembre)
  •   08, 09 octobre 2022 de 9h30 à 18h00 à 18h00 
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CMTS : ChiMiTySaï

Le terme «ChiMitySaï» peut être traduit par «maîtrise de l’énergie et élan créateur 
qui  permet de se reconnecter à sa source, à son divin intérieur ». Un art de maîtriser 
l’énergie et de soigner en Amour et Conscience. Un art de croître en joie, en paix 
intérieure.
D’une simplicité déconcertante et d’une grande puissance, c’est une méthode 
visant à libérer les centres d’énergie grâce à des techniques qui remettent l’énergie 
en mouvement.
En suivant le module de 2 jours, vous serez directement habilité à le pratiquer et à 
l’enseigner si vous le souhaitez.
Instructeur : Anne Ducé, Luc Crasborn, Julie Bui Tu

Pré-requis : aucun  •  Heures : 12  •   Prix : 350€ 
Date : 
•	 18, 19 décembre 2021 de 9h30 à 17h00
•	 30 avril, 1 mai 2022 de 9h30 à 17h00

AB : Access Bars

La technique est efficace pour éliminer le stress, faire taire le mental et le flot 
incessant de pensées, débloquer vos croyances, éliminer l’insomnie, diminuer et/ 
ou éliminer symptôme dépressif, apporter le calme et la paix de l‘esprit, permettre 
d’être plus conscient. 

Pré-requis : aucun  •  Heures : 7  •   Prix : 300€ 
Dates au choix: 
•	 28 octobre 2021 de 9h30 à 18h00
•	 4 février 2022 de 9h30 à 18h00
•	 2 avril 2022 de 9h30 à 18h00

PC : Processus corporel 

Le corps possède sa propre conscience, que pouvons-nous créer en rétablissant une 
meilleure communication avec lui? Ces processus utilisent des énergies très variées 
et se font par apposition des mains sur des endroits spécifiques du corps. Ceci 
permet de défaire des dysfonctionnements, d’effacer des mémoires traumatiques, 
de renforcer les systèmes immunitaire, glandulaire et autre, et de stimuler les 
capacités de guérison. 

Pré-requis : aucun  •  Heures : 5  •   Prix : 100€ 
Dates au choix: 
•	 9 avril 2022 de 10h00 à 15h00
•	 5 mai 2022 de 10h00 à 15h00 
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CMTS : ChiMiTySaï

Le terme «ChiMitySaï» peut être traduit par «maîtrise de l’énergie et élan créateur 
qui  permet de se reconnecter à sa source, à son divin intérieur ». Un art de maîtriser 
l’énergie et de soigner en Amour et Conscience. Un art de croître en joie, en paix 
intérieure.
D’une simplicité déconcertante et d’une grande puissance, c’est une méthode 
visant à libérer les centres d’énergie grâce à des techniques qui remettent l’énergie 
en mouvement.
En suivant le module de 2 jours, vous serez directement habilité à le pratiquer et à 
l’enseigner si vous le souhaitez.
Instructeur : Anne Ducé, Luc Crasborn, Julie Bui Tu

Pré-requis : aucun  •  Heures : 12  •   Prix : 350€ 
Date : 
•	 18, 19 décembre 2021 de 9h30 à 17h00
•	 30 avril, 1 mai 2022 de 9h30 à 17h00

AB : Access Bars

La technique est efficace pour éliminer le stress, faire taire le mental et le flot 
incessant de pensées, débloquer vos croyances, éliminer l’insomnie, diminuer et/ 
ou éliminer symptôme dépressif, apporter le calme et la paix de l‘esprit, permettre 
d’être plus conscient. 

Pré-requis : aucun  •  Heures : 7  •   Prix : 300€ 
Dates au choix: 
•	 28 octobre 2021 de 9h30 à 18h00
•	 4 février 2022 de 9h30 à 18h00
•	 2 avril 2022 de 9h30 à 18h00

PC : Processus corporel 

Le corps possède sa propre conscience, que pouvons-nous créer en rétablissant une 
meilleure communication avec lui? Ces processus utilisent des énergies très variées 
et se font par apposition des mains sur des endroits spécifiques du corps. Ceci 
permet de défaire des dysfonctionnements, d’effacer des mémoires traumatiques, 
de renforcer les systèmes immunitaire, glandulaire et autre, et de stimuler les 
capacités de guérison. 

Pré-requis : aucun  •  Heures : 5  •   Prix : 100€ 
Dates au choix: 
•	 9 avril 2022 de 10h00 à 15h00
•	 5 mai 2022 de 10h00 à 15h00 

11, 12 novembre 2022 de 09h30 à 17h00 
27, 28 mai 2023 de 09h30 à 17h00 

03 décembre 2022 de 09h30 à 18h00 
04 mars 2023 de 09h30 à 18h00 

07 janvier 2023 de 09h30 à 15h30 
13 mai 2023 de 09h30 à 15h30 
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Notre co de éthique
Notre équipe pédagogique, tout en étant rigoureuse au niveau de la qualité de 
l’enseignement, entend promouvoir les valeurs de: respect, empathie, égalité, 
partage, coopération, le tout dans la bienveillance et la convivialité.

Tous nos   instructeurs  sont  agréés par les  Facultés des différentes techniques 
enseignées.

Tous sont kinésiologues ou thérapeutes professionnels actifs.

Votre participation aux séminaires sera consignée dans votre carnet de relevé de 
cours et dans celui de Three in One Concepts pour les cours de One Brain.

Les certificats attestent que vous avez reçu la formation telle que prévue par les 
concepteurs.

Ils vous permettent également de poursuivre votre formation partout dans le 
monde.

Afin de vous permettre de recevoir vos certificats de participation, nous sommes 
tenus de transmettre vos coordonnées complètes aux différentes facultés des 
cours suivis (IKC,Three In One Concepts, Brain Gym Belgium...).

Dans le respect de la loi sur la protection des données - RGPD -  vos données 
personnelles ne seront traitées qu’en vue de l’obtention de ces certificats et 
de vous informer de nos prochaines formations.  Elles ne seront en aucun cas 
transmises à d’autres partenaires ni utilisées en vue d’une autre finalité.

Si vous souhaitez modifier vos données, les compléter ou les supprimer, nous 
vous invitons à nous en faire la demande en envoyant un mail à info@ifksl.be avec 
le mot «STOP». 

Nous faisons toujours notre possible pour maintenir les dates prévues au 
programme. Néanmoins, la situation sanitaire actuelle et les conditions de re-
certification imposées aux instructeurs par les différentes facultés nous obligent 
parfois à changer certaines dates. Nous sommes d’ores et déjà reconnaissants 
pour votre compréhension. 

Notre co de éthique

«

Dates au choix :

Date au choix :
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Les inscriptions doivent impérativement se faire par email à l’adresse 
info@ifksl.be  

•	 Le paiement complet du cours vous est demandé à l’inscription sur le compte . 
 IFKSL ASBL

 Compte IBAN : BE23 0688 9546 1991 
  Communication : Nom + Intitulé du cours + Date(s) 

•	 Si l’IFKSL annule ou reporte un cours, le montant total vous sera remboursé.  

•	 En cas de désistement dans les 7 jours avant le début du cours, si vous ne 
vous présentez pas comme prévu ou si vous ne le terminez pas, le cours reste 
dû dans sa totalité.

  
•	 Les cours sont organisés en fonction du nombre de participants et des 

conditions exigées par les enseignants. Il est donc impératif de s’inscrire 
rapidement pour nous permettre de réserver des salles adéquates et 
commander les manuels en nombre suffisant.

•	 Nous nous réservons la possibilité de ne pas accepter des demandes si   le 
nombre de participants est trop important pour le confort de tous et de 
reporter un cours si le nombre d’inscrits n’est pas suffisant pour assurer un 
enseignement de qualité.

•	 Certaines expériences nous invitent à vous demander d’enregistrer l’adresse 
« info@ifksl.be » dans vos contacts et à vérifier votre boîte mail la veille du 
cours pour les informations de dernière minute.  

•	 Contact :
Web : www.ifksl.be 
Mail : info@ifksl.be 
Tel. : 0499/84 55 40  
Siège social : 42 Avenue Albert 1er, 4500 Huy  
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M o dalités  d ’inscriptionI nstruc teurs  p our l ’année 2022-2023

Anne Ducé
Membre faculté One Brain
Blueprint - k. des Chakras et des Corps subtils - k. Conception-naissance - 
k. Systémique

Véronique Hugo
Touch for Health - One Brain - Access Bars - emergence - processus Corporel

Sébastien Delchambre
Touch for Health - One Brain - Atelier Vibratoire - Atelier Culpabilité

Brigitte Cliegnet et Monique Meijs 
Brain gym et Ateliers pour enfants

Luc Crasborn
k. des Chakras et des Corps subtils - k. Alchimique - Conférencier

Romano Toro 
Anatomie - Diététique

Caroline Martin
ethique - Communication - k. Alchimique : initiation au Tarot

Pascale Bronkart
ChiMitySaï – Ateliers accompagnement en séance : Ado/bébé/enfant

Ann Biatour 
Olfactothérapie

Christophe Deplus 
ChiMitySaï

Lieux de formation
Les cours se donnent principalement
- au Petit chêne, rue du petit chêne 77/95 à 4000 Liège ou
- à l’Institut Michotte, rue Chevaufosse 72 à 4000 Liège ou
- à l’Espace Belvaux , Rue Belvaux, 189 à 4030 Grivegnée
Certains cours peuvent être donnés ailleurs. 
L’élève en sera toujours informé.
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InSTITUT De FOrMATIOn en kIneSIOlOgIe
SpeCIAlISee De lIege - ASBl

2022 - 2023

Tel.:  0499 84 55 40 - info@ifksl.be - www.ifksl.be


